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Katalog ustug spotecznych

w Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Stawiski:
|. USLUGI PROMOCJI I OCHRONY ZDROWIA:
1. USLUGI REHABILITACYJNE.

e Rechabilitacja jest formg kompleksowego wsparcia, ktore jest kierowane do o0sob
niepetnosprawnych fizycznie 1 psychicznie. Ma na celu przywrocenie calkowitej lub
czesciowej sprawnosci fizycznej lub psychicznej. R6zne formy rehabilitacji skierowane sa
do pacjentdow z r6znymi problemami —wyrdznia si¢ migdzy innymi rehabilitacj¢ po zawale
serca, udarze moézgu, ztamaniu konczyny i innych urazach, a takze rehabilitacje 0sob
zmagajacych si¢ z rdznymi chorobami.

Ustuga w Gminie Stawiski prowadzona bedzie w domach pacjentdw, ktorzy maja skierowanie
lekarskie na rehabilitacje, a takze w Sali gimnastyczno-rehabilitacyjnej przystosowanej do
swiadczenia takich ustug w siedzibie CUS.

2. WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO |
WSPOMAGAJACEGO LECZENIE.

e Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dla osoéb z niepelnosprawnosciami oraz 0soéb z
doraznymi potrzebami — po urazach, wypadkach.

Wypozyczalnia dziata w siedzibie CUS, z mozliwoscig korzystania ze sprzetu — wypozyczenia
w godzinach pracy CUS.

3. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE | DIETETYCZNE.

e Konsultacje z ekspertami indywidualne i grupowe. Miejsce §wiadczenia ustugi: CUS oraz
W razie potrzeby w miejscu zamieszkania odbiorcy ustugi.

Zakres ustugi konsultacje z dietetykiem edukacja zywieniowa, indywidualne plany zywieniowe .

Zakres ushugi konsultacje z psychologiem kierowane sa do osoéb, ktorych dotykaja problemy
m.in. z: bezsennos$cig, chorobg afektywng dwubiegunowa, fobiami, kryzysem w zwigzku,
kryzysem emocjonalnym, lgkiem, mys$lami samobojczymi, nerwicg, niskim poczuciem wiasnej
wartosci, poczuciem pustki, wychowywaniem dzieci, przemoca, psychozami, rozwojem
osobistym, rozstaniem, rozwodem, samotno$cig, trudnosciami w relacji z innymi, trudno$ciami w
zwigzkach, zaburzeniami adaptacyjnymi, zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami
odzywiania, zaburzeniami osobowosci, zaburzeniami w relacjach miedzyludzkich,
zakupoholizmem, zdradg w zwigzku, zalem po stracie, zatobg.
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4. SASIEDZKIE USLUGI OPIEKUNCZE.

e Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania majace na celu umozliwienie
osobom niesamodzielnym funkcjonowanie w dotychczasowym $rodowisku, pomimo
ograniczen w samodzielnym zaspokajaniu podstawowych i niezbednych potrzeb oraz
barier w integracji ze srodowiskiem.

Zakres uslugi: Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych: Czynno$ci
zywieniowe:(przygotowanie lub dostarczenie positkow oraz produktow zywnosciowych, pomoc
w spozywaniu positkow lub karmienie, o ile wymaga tego stan zdrowia), CzynnoS$ci
gospodarcze:(sprzatanie, z wylaczeniem cigezkich prac porzadkowych, utrzymywanie w biezacej
czystosci sprzetu codziennego uzytku, w tym urzadzen sanitarnych, wynoszenie $mieci, mycie
okien, przynoszenie opatu, palenie w piecu, robienie zakupow ,pranie odziezy, bielizny
poscielowej, niezbgdne prasowanie), Czynnosci organizacyjne:(ustalanie wizyt lekarskich oraz
towarzyszenie podczas wizyt, jezeli zachodzi taka potrzeba, realizacja recept lekarskich,
zatatwianie spraw urzedowych lub towarzyszenie podczas wizyt w urzedach lub innych
instytucjach i organizacjach, pomoc w organizacji czasu wolnego, Inne czynno$ci wynikajace z
uzasadnionych indywidualnych potrzeb. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem, w tym:
inicjowanie oraz utatwianie kontaktu z rodzing i §rodowiskiem lokalnym, organizowanie wyj$¢ z
miejsca zamieszkania, pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych, w tym religijnych, pomoc w
zaspokojeniu potrzeb kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych. inne czynnosci wynikajace z
uzasadnionych indywidualnych potrzeb.

Wsparcie w formie ushug opiekunczych przystuguje: starszej osobie samotnej, ktora wymaga
pomocy innych os6b, a jest jej pozbawiona, pomimo wykorzystania wilasnych uprawnien,
zasobow 1 mozliwosci, starszej osobie samotnie gospodarujacej, gdy wymaga pomocy innych
osOb, a wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstgpni, zstepni nie moga takiej pomocy
zapewni¢, wykorzystujac swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci oraz 0sobie starszej w rodzinie,
gdy wymaga pomocy innych osob, a rodzina nie moze zapewni¢ odpowiedniej pomocy
Z uzasadnionej przyczyny, wykorzystujac swe uprawnienia , zasoby i mozliwosci .

5. SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA.

e Celem wuslugi jest zapewnienie podstawowej opieki pielggnacyjnej w miejscu
zamieszkania w szczegdlno$ci osobom starszym oraz chorym .

W ramach CUS bedg realizowane doswiadczenia diagnostyczne, lecznicze, pielegnacyjne,
rehabilitacyjne i profilaktyczne. Sa one wykonywane na zlecenie lekarza rodzinnego lub lekarza
specjalisty. Opieka jest sprawowana nad osobg, rodzing czy calg spotecznoscig w srodowisku.
Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja sprawowanie opieki pielegnacyjnej u 0sob o réznym stanie
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zdrowia, wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych czy przygotowanie do samoopieki
I samopielggnacji w chorobie i niepetnosprawnosci .

Usluga bedzie obejmowata $wiadczenia diagnostyczne dotycza przeprowadzania
wywiadow srodowiskowych, wykonywania badan fizykalnych, dokonywania pomiarow i
ich analizy, oceny stanu ogolnego chorego i procesu jego powrotu do zdrowia, oceny
jako$ci zycia, monitorowania bélu. Swiadczenia lecznicze obejmuja m.in. udzielanie
pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i nagltych zachorowan, podawanie lekow
réznymi drogami i technikami zgodnie z zaleceniami lekarza oraz przepisami, zaktadanie
opatrunkow na rany, odlezyny, odparzenia, zdejmowanie szwow, wykonywanie inhalacji,
stawianie baniek, ustalanie diety w Zzywieniu przewlekle chorych os6b, dorazna
modyfikacje lekow w porozumieniu z lekarzem. Swiadczenia rehabilitacyjne sa zwiazane
z rehabilitacja przytézkowa, by zapobiec powiklaniom wynikajacym 2z procesu
chorobowego 1 diugotrwalego unieruchomienia ¢wiczeniami ogo6lnousprawniajgcymi,
potozeniem 1 przemieszczaniem chorego na 16zku. Opieka objete sa osoby zdrowe i chore
niezaleznie od ptci oraz wieku, osoby niepetnosprawne i osoby w stanie terminalnym.

IL.USLUGI WSPIERAJACE DZIECI I MLODZIEZ ORAZ RODZICOW.
6. UTWORZENIE I WYPOSAZENIE DZIALALNOSCI KLUBU MLODZIEZOWEGO.

W ramach ustugi bedzie stworzone miejsce do realizacji dziatan mtodziezowych. Klub
bedzie miejscem, przestrzenig w ktorej mtodziez bedzie mogla spotykac sie, realizowac
swoje pasje i zainteresowania , hobby i spedza¢ czas wolny. Celem ushugi jest integracja
mtodziezy oraz motywowanie do wspolnego dzialania, ukazanie mozliwo$¢ i form
spedzania czasu wolnego, ksztaltowanie postawy tworczych i proaktywnych oraz
rozwijanie nawykéw konstruktywnego spedzania czasu wolnego. Grupg docelowg sa
dzieci i mtodziez w wieku 15 -25 lat zagrozone wykluczeniem spotecznym z rodzin
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, dzieci pochodzace z rodzin
prawidtowo realizujacych swoja funkcje opiekunczo-wychowawcza oraz mtodziez ze
szkot ponadpodstawowych zamieszkujgcych Gming Stawiski.

7. DZIALALNOSC SWIETLICOWA.

W ramach ustugi begdzie stworzone miejsce do realizacji dzialan miodziezowych, bedzie
miejscem, przestrzeniag w ktorej mlodziez bedzie mogla spotykac sie, realizowa¢ swoje
pasje 1 zainteresowania 1 spedza¢ czas wolny. Celem ustugi jest wsparcie rodzin
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w rozwoju 1 samodzielnym
wypehianiu funkcji spotecznych poprzez pomoc w zakresie opieki nad dzie¢mi dzieki
utworzeniu i prowadzeniu $wietlicy. Grupg docelowg sg dzieci i mlodziez w wieku 5-15
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lat zagrozone wykluczeniem spotecznym =z rodzin zagrozonych ubostwem lub
wykluczeniem spolecznym zamieszkujacych Gming Stawiski.

8. POMOC W ODRABIANIU LEKCJI.

W ramach ustugi bedzie stworzone miejsce/przestrzen do obrabiania lekcji i wyrownywani
brakéw edukacyjnych dzieci i mtodziezy w wieku 6 -15 lat. Zajgcia bedg w formie zajec
grupowych w matych grupach kilku osobowych i/lub spotkan indywidualnych w
zalezno$ci od potrzeb. Konsultacje beda mialy na celu wytlumaczenie, powtorzenie
I przygotowanie materialu przerabianego w szkole przez dzieci. Celem ustugi jest
wyrownanie wiedzy dzieci 1 mtodziezy z réznych przedmiotow, wsparcie w zakresie
zmniejszenia trudno$ci edukacyjnych i niwelowania deficytow w nauce oraz pomoc w
odrabianiu lekcji, wyréwnywanie brakow 1 zaleglosci w nauce, reedukacja. Grupg
docelowa sa dzieci i mlodziez w wieku 6 -15 lat majacy trudno$¢ w nauce z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym zagrozonych ubdstwem zamieszkujgcych Gming
Stawiski.

9. WARSZTATY ROZWIJAJACE ZAINTERESOWANIA DZIECI I MLODZIEZY.

W ramach ustlugi bedg realizowane warsztaty dotyczace rozwijania zainteresowan. Zajgcia
beda w formie zaje¢ grupowych w matych grupach kilku osobowych w zaleznosci od
potrzeb. Celem ustugi jest rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci dzieci i milodziezy,
nabywanie umiej¢tnosci spotecznych oraz definiowanie mocnych stron i potencjalow oraz
rozwijanie pasji, wzmacnianie wiary we wiasne sity i mozliwo$¢ osiggania sukcesu,
ksztaltowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadan wymagajacych wysitku,
indywidualnego rozwoju w sferze poznawczej i spolecznej. USwiadamianie znaczenia
zainteresowan dla rozwoju osobistego 1 zawodowego, rozwijanie nawykow
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

Grupa docelowa sa dzieci 1 mtodziez w wieku 6 -15 lat chcacy rozwija¢ swoje umiejgtnosci,
zainteresowania, ale takze majacy trudno$¢ w nauce z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym lub zagrozonych ubdstwem zamieszkujacych Gmine Stawiski. Warsztaty rozwijajace
zainteresowania przeznaczone s3 takze dla zdolnych dzieci 1 mtlodziezy, ktorzy nie maja
mozliwo$ci rozwijania swoich pasji, umiejetnosci i talentdéw z uwagi na sytuacj¢ rodzinng badz
trudnosci zwigzane z dostepnoscig takich warsztatow.



Eﬂrr‘gggjz&ie Rzeczpospolita Unia Europejska -
icdon S o] - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Dotyczy Projektu nr POWR.02.08.00-00-0071/20 pn. Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Stawiski w ramach umowy nr
POWR.02.08.00-00-0071/20-00 z dnia 7 grudnia 2020 roku Program/dziatanie: Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj
2014 - 2020, Dziatanie 2.8 Rozwdj Ustug Spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym Nazwa projektu: Centrum Ustug
Spotecznych w Gminie Stawiski Nr projektu: POWR.02.08.00-00-0071/20-00

10. DZIALANIA WSPIERAJACE FUNKCJE WYCHOWAWCZE RODZICOW.

e Cykl spotkan, podczas ktorych rodzice, dziadkowie, wychowawcy moga zdoby¢ wiedze
na temat rozwoju dziecka oraz umiejetnosci, ktoére pozwolg im radzi¢ sobie w wielu
nowych, a takze trudnych dla nich sytuacjach zwigzanych z procesem wychowania.

Poglebienie relacji miedzy rodzicami, a dzie¢mi. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania
si¢ z dzie¢mi. Refleksja nad wilasng postawa wychowawcza. Wymiana doswiadczen
i ksztaltowanie wigzi opartych na wzajemnym szacunku.

III.USLUGI POBUDZANIA AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ.

11. DZIALANIA INTEGRACYJNE 1 ANIMACYJNE KIEROWANE DO
MIESZKANCOW.

e W ramach ustugi planowana jest realizacja dziatan animacyjnych i integracyjnych
kierowanych do mieszkancOow oraz angazujacych ich do wspdlnej realizacji
przedsigwzigc:-organizacja lokalnych wydarzen integracyjnych—festynow,
wydarzen-organizacja wyjazdow integracyjnych W ramach uslugi planowane sg
wydarzenia integrujace mieszkancow w skali roku planowane jest: 6 lokalnych wydarzen
integracyjnych typu: festyn lokalny, wydarzenia w $wietlicach typu: organizacja $wigta
okolicznosciowego np. Dzien rodziny, Potancowka, Andrzejki itp.4 wyjazdow
integracyjnych jednodniowych np. do instytucji kultury, na wydarzenie kulturalne, do
miejsca pamigci.

12. WSPARCIE LOKALNYCH ORGANIZACJI POZARZADOWYCH 1 GRUP
NIEFORMALNNYCH.

Planowana jest praca animacyjna z organizacjami pozarzadowymi i grupami aktywnych osob na
terenie gminy, wsparcie doradcze przy planowaniu, przygotowaniu wnioskoéw, realizacji
projektow i rozliczaniu Celem ustugi jest:zwigkszenie aktywnosci obywatelskiej w gminie
Stawiski, zwigkszenie liczby inicjatyw na rzecz mieszkancow, profesjonalizacja dziatan
organizacji 1 ich czlonkow, zwigkszenie umiejetnosci pozyskiwania srodkow zewnetrznych na
realizacje inicjatyw, integracja sektora i aktywnych mieszkancow.

Grupa docelowg sa dziatajgce organizacje pozarzagdowe, KGW, grupy nieformalne oraz aktywni
mieszkancy gminy.

13. DZIALANIA KLUBU SENIORA.

W ramach Klubu Seniora prowadzony bedzie szereg zadan wspierajacych sprawnosé
intelektualng i fizyczng osob starszych: spotkania integracyjne i okolicznosciowe w Klubie,
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wycieczki lokalne i ponadlokalne, warsztaty rozwijajace zainteresowania i stymulujace
utrzymanie sprawno$ci (kulinarne, muzyczne, szachowe, r¢kodzielnicze), zajecia teatralne,
zajecia sportowe ogolnorozwojowe i usprawniajace, w tym wyjazdy na basen, rajdy rowerowe
I piesze, imprezy integracyjne plenerowe (festyny, pikniki), umozliwienie dostepu do kultury,
wyjazdy do kina, teatru, muzeow.

Celem ustugi jest: motywowanie $srodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego i
zwigkszenia, udzialu w zyciu spotecznym, przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu, zwigkszenie udziatu 0séb starszych w kulturze, utrzymanie sprawnosci fizycznej i
psychicznej osob starszych, zwigkszenie poczucia przynaleznosci spotecznej, rozwijanie
zainteresowan i pasji. Grupg docelowa sg osoby po 60 roku zycia.

14. PORADNICTWO PRAWNE | OBYWATELSKIE.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane do indywidualnej
sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej osoby o
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach oraz wsparcia w
samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie
Z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodplatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla 0sob zadluzonych i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego. Zapewnienie mieszkancom gminy, ktorzy
majg trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych
korzystania z bezptatnej, profesjonalnej pomocy w postaci specjalistycznego poradnictwa. Z
porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatne porady, w tym osoba fizyczna
prowadzagca jednoosobowg dzialalno$¢ gospodarczg niezatrudniajgca innych osob w ciggu
ostatniego roku i ktora ztozy stosowne oswiadczenie.



