Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

LISTA USEUG I AKTYWNOSCI - GMINA STAWISKI / POWIAT KOLNENSKI/ MIASTO L.OMZA
Stan na dzien 01.06.2022 r.

Ustugi/ aktywnosci Adres Telefon Dostepno$¢ www Kryteria dostepu - Uwagi
e-meil dla kogo
GMINA STAWISKI

-praca socjalna, Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | zgtoszenia telefoniczne https://cusstawiskipl/ | Wszyscy mieszkarncy Nieodp
-pomoc rzeczowa, Spotecznych i osobiste pon-pt.8:00-16:00 miasta i gminy Stawiski. latnie/
-pomoc finansowa, pomoc przy wypetnianiu w Stawiskach cus@stawiski.pl Odptat
dokumentéw do innych instytucji np. 18-520 Stawiski ne
orzecznictwo, ul. Polowa 26
-dodatki mieszkaniowe, energetyczne,
ostonowe, dostarczanie cieptego positku dla
najbardziej potrzebujacych, dozywianie w
szkotach , przedszkolu,
-zakup zywno$ci,
-biezgce informacje pomocowe,
-ustugi opiekuncze,
Opieka wytchnieniowa - odcigzenie cztonkéw Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | zgloszenia telefoniczne i https://cusstawiski.pl/ | Mieszkancy miastaigminy | Nieodp
rodzin lub opiekunéw os6b Spotecznych wew. 76 osobiste pon- pt.8:00-16:00- Stawiski. Cztonkowie latnie

niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w
codziennych obowiazkach lub zapewnieniu
czasowego zastepstwa.

w Stawiskach
18-520 Stawiski
ul. Polowa 26

Realizacja: ustugi
Swiadczone sg od pon-
niedz.

cus@stawiski.pl

rodzin lub cztonkowie
sprawujacy bezposrednia
opieke nad: dzie¢mi z
orzeczeniem o
niepelosprawnosci
osobami dorostymi ze
znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz
orzeczeniami
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réwnowaznym. Limit oséb
zgodnie z zatozeniami
projektu.
Ustuga asystenta osobistego osoby Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | zgloszenia telefoniczne i cus@stawiski.pl Mieszkancy miasta i gminy | Nieodp
niepelnosprawnej - wsparcie os6b Spotecznych wew. 75 osobiste pon- pt.8:00-16:00 Stawiski. Osoby fatnie
niepetnosprawnych podczas codziennych w Stawiskach Realizacja: https://cusstawiski.pl/ | niepelnosprawne -
czynnosci : w czynnos$ciach samoobstugowych, | 18-520 Stawiski ustugi §wiadczone sg od ?7p=1758 doroste, dzieci. Limit os6b.
w tym utrzymaniu higieny osobistej i ul. Polowa 26 pon- niedz.
czynnosciach pielegnacyjnych, wsparcie w
prowadzeniu gospodarstwa domowego i
wypetnianiu rél spotecznych, wsparcie w
przemieszczaniu si¢ poza miejscem
zamieszkania, w podejmowaniu aktywnosci
zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem:
wyj$cie na spacer, asystowanie podczas
obecnosci osoby niepetnosprawnej w: kinie,
teatrze, muzeum, restauracji, miejscu kultu
religijnego, kawiarni, wydarzeniu plenerowym,
wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych.
- ustuga informacyjna dot. problemu Gminna Komisja Tel:86-273-81-70 | Zgltoszenia telefoniczne i https://cusstawiski.pl/ | Mieszkancy miastaigminy | Nieodp
alkoholowego/uzaleznien, co to jest Rozwiazywania wew.78 osobiste pon- pt. 8:00-16:00 Stawiski. Osoby fatnie
uzaleznienie , jakie sg objawy, skutki, sposoby | Problemoéw cus@stawiski.pl uzaleznione, ich rodziny
leczenia, Alkoholowych oraz doroste dzieci
-ustuga edukacyjna- rozmowy, spotkania, Centrum Ustug alkoholikow. Wszystkie
przekazanie ulotek, telefonéw kontaktowych | Spotecznych w osoby zainteresowane
do o$rodkéw leczenia odwykowego , Stawiskach uzyskaniem informacji
terapeutow, 18-520 Stawiski dotyczacych uzaleznien.
-prowadzenie rozmoéw motywujacych z ul. Polowa 26
osobami uzaleznionymi oraz z cztonkami
rodzin,
Udzielenie wsparcia informacyjnego Zespot Tel:86-273-81-70 | Zgtoszenia osobiste i cus@stawiski.pl Mieszkancy miasta i gminy | Nieodp
edukacyjnego, motywujacego do pokonania Interdyscyplinarny | wew.81 telefoniczne pon- pt.8:00- Stawiski. Swiadkowie fatnie
problemu przemocy, edukacja w zakresie na rzecz 16:00 przemocy, sprawcy i ofiary



mailto:cus@stawiski.pl
https://cusstawiski.pl/
mailto:cus@stawiski.pl
mailto:cus@stawiski.pl

Fundusze
Eu FODE_]SkIe
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

praw, mozliwosci uzyskania schronienia,
uzyskania pomocy prawnej, psychologicznej,
socjalnej, terapeutycznej.

przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie w Gminie
Stawiski

Centrum Ustug
Spotecznych w
Stawiskach
18-520 Stawiski
ul. Polowa 26

https://cusstawiski.pl/
7page_id=1215

przemocy. Wszystkie
osoby zainteresowane
uzyskaniem informacji
dotyczacych zjawiska
przemocy.

Ustugi sasiedzkie Swiadczone w miejscu Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | Zgtoszenia osobiste i cus@stawiski.pl osoby z terenu miasta Nieodp
zamieszkania. Pomoc w czynnosciach Spotecznych telefoniczne pon- pt .8:00- Stawiski: starsze osoby latnie
samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny | w Stawiskach 16:00 https://cusstawiski.pl/ | samotne, ktore wymagaja

osobistej i czynnos$ciach pielegnacyjnych, 18-520 Stawiski Realizacja: pomocy innych oséb, a s

wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa ul. Polowa 26 ustugi $wiadczone sg od jej pozbawione, a wspoélnie
domowego i wypelnianiu rél spotecznych, pon- niedz. niezamieszkujacy

wsparcie w przemieszczaniu sie¢ poza matzonek, wstepni, zstepni

miejscem zamieszkania, w podejmowaniu nie mogg takiej pomocy

aktywnoSci zyciowej i komunikowaniu sie z zapewnic¢. Limit osob.

otoczeniem: wyjScie na spacer, asystowanie

podczas obecnosci osoby niepelnosprawnej w:

kinie, teatrze, muzeum, restauracji, miejscu

kultu religijnego, kawiarni, wydarzeniu

plenerowym, wsparcie w zatatwianiu spraw

urzedowych.

Ustugi rehabilitacyjne wsparcie kierowane do | Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | Zgtoszenia osobiste i https://cusstawiski.pl/ | 0soby z terenu miasta i | Nieodp
0s6b niepelosprawnych fizycznie i | Spotecznych telefoniczne pon. - pt. 8:00- gminy Stawiski. latnie.

psychicznie. Ma na celu przywrdcenie
catkowitej lub cze$ciowej sprawnosci fizycznej
lub psychicznej. Rézne formy rehabilitacji
skierowane s3 do pacjentéw z rdéznymi
problemami -wyréznia sie miedzy innymi
rehabilitacje po zawale serca, udarze mdzgu,
ztamaniu koniczyny i innych urazach, a takze
rehabilitacje 0oséb zmagajacych sie z réznymi

w Stawiskach
18-520 Stawiski
ul. Polowa 26

16:00

Realizacja :

wtorek 8:00-15:00
czwartek 8:00-15:00
pigtek praca w terenie w
domach pacjentow
zgloszenia telefoniczne i
osobiste

cus@stawiski.pl



mailto:cus@stawiski.pl
mailto:cus@stawiski.pl

Fundusze
Eu FODE_]SkIe
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

chorobami. Ustuga prowadzona w domach
pacjentéw, a takze w Sali gimnastyczno-
rehabilitacyjnej przystosowanej do
$wiadczenia takich ustug w siedzibie CUS.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | Zgtoszenia osobiste i cus@stawiski.pl Osoby doroste i dzieci Nieodp
wspomagajacego leczenie dla 0s6b z Spotecznych telefoniczne pon- pt.8:00- mieszkancy Gminy latnie
niepelnosprawnos$ciami oraz oséb z doraznymi | w Stawiskach 16:00 https://cusstawiski.pl/ | Stawiski, z
potrzebami -po urazach, wypadkach. 18-520 Stawiski niepelnosprawnosciami z
Wypozyczenie sprzetu na okres 3 miesiecy z ul. Polowa 26 doraznymi potrzebami -po
mozliwos$cig przedtuzenia na rok. urazach, wypadkach
osoby po okazaniu
zaswiadczenia od lekarza,
Ze wymagane jest
korzystanie z danego
sprzetu, ze wzgledu na
urazy, dolegliwosci ,
niepelnosprawnos¢.
Poradnictwo psychologiczne, Konsultacje z Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | Zgtoszenia osobiste i cus@stawiski.pl Mieszkancy gminy | Nieodp
ekspertami indywidualne i grupowe. Spotecznych telefoniczne od 8;00-16:00 Stawiski,  ktorzy  chca | tatnie
w Stawiskach Realizacja: https://cusstawiski.pl/ | skorzysta¢ ze wsparcia ze
18-520 Stawiski pon. od 10:00 wzgledu na problemy.
ul. Polowa 26 wt. od 10:00
pokéjnr 1 w razie potrzeby w miejscu
zamieszkania odbiorcy
ustugi
Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu | Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | Zgloszenia osobiste lub https://cusstawiski.pl/ | Mieszkancy gminy i miasta | Nieodp
zamieszkania - pielegniarka. Ustugi | Spotecznych telefoniczne od pon.-pt.8:00- Stawiski. Osoby starsze i latnie
diagnostyczne wykonywanie badan | w Stawiskach 16;00 cus@stawiski.pl chore z terenu Gminy

fizykalnych, dokonywania pomiaréw i ich
analizy, oceny stanu ogélnego chorego i procesu
jego powrotu do zdrowia, oceny jakosci zycia,
monitorowania bélu. Swiadczenia lecznicze
obejmuja m.in. udzielanie pierwszej pomocy w

18-520 Stawiski
ul. Polowa 26

Realizacja :
0Od pon.-niedz.

Stawiski. Sg one
wykonywane na zlecenie
lekarza rodzinnego lub
lekarza specjalisty. Opieka
jest sprawowana nad
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sytuacji zagrozenia zycia i nagtych zachorowan,
podawanie lekéw réznymi drogami i
technikami zgodnie z zaleceniami lekarza oraz
przepisami, zaktadanie opatrunkéw na rany,
odlezyny, odparzenia, zdejmowanie szwodw,
wykonywanie inhalacji, stawianie baniek,
ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych
os6b, dorazna modyfikacja lekéw w
porozumieniu z lekarzem. Swiadczenia
rehabilitacyjne s3 zwigzane z rehabilitacja
przytézkowa, by zapobiec powiktaniom
wynikajacym z procesu chorobowego i
dtugotrwatego unieruchomienia ¢wiczeniami
ogolnousprawniajgcymi, potozeniem i
przemieszczaniem  chorego na  1é6zku.
Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja
sprawowanie opieki pielegnacyjnej u os6b o
réznym  stanie zdrowia, wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych czy przygotowanie
do samoopieki i samopielegnacji w chorobie i
niepetlnosprawnosci.

osoba, rodzing czy catg
spotecznosciag w
$rodowisku.

Poradnictwo prawne i obywatelskie.
poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania
dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do podniesienia
Swiadomosci tej osoby o przystugujacych jej
uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowiazkach oraz wsparcia w samodzielnym
rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie
potrzeby, sporzadzenie wspoélnie z osoba
uprawniong planu dziatania i pomoc w jego
realizacji. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje w szczego6lnosci porady
dla os6b zadtuzonych i porady z zakresu spraw

Centrum Ustug
Spotecznych

w Stawiskach
18-520 Stawiski
ul. Polowa 26
pokéjnr 1

Tel: 86-273-81-70

Termin wizyty mozna
umo6wic osobiscie i
telefonicznie od pon.-
pt.8:00-16;00

Realizacja w kazdy czwartek
miesigca 9:00-15:00

https://cusstawiski.pl/

cus@stawiski.pl

Mieszkancy Gminy
Stawiski. Z porad moze
skorzysta¢ kazda osoba,
ktérej nie sta¢ na odptatne
porady, w tym osoba
fizyczna prowadzaca
jednoosobowa dziatalnos$¢
gospodarcza
niezatrudniajaca innych
0s0b w ciggu ostatniego
roku i ktéra ztozy
stosowne o$wiadczenie.

Nieodp
tatnie
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mieszkaniowych oraz zabezpieczenia
spotecznego.

Prace spotecznie uzyteczne ,Za zyciem”. Centrum Ustug Tel:86-273-81-70 | Zgtoszenia osobiste i cus@stawiski.pl Mieszkancy gminy i miasta | Osoby
Spotecznych telefoniczne pon- pt. 8:00- Stawiski, Osoby wymag
w Stawiskach 16:00 https://cusstawiski.pl/ | niepeinosprawne ajace
18-520 Stawiski Realizacja : pon.-pt wymagajace pomocy ustug
ul. Polowa 26 0d 01.06.2022r-do podczas codziennych bezpta
31.11.2022r,pon.-pt czynnosci, osoby tnie,
bezrobotne chcacy sie osoby
zaaktywizowac zdoby¢ bezrob
doswiadczenie w pracy z otne
osobami otrzym
niepelnosprawnymi, osoby | uja
korzystajace z pomocy wynag
finansowej z CUS. rodzen
ie 360
zt/m-c
Zglaszanie inicjatyw lokalnych, zglaszanie Rada Miejska Tel:(86) 278 - 55 - | Pan Zajaczkowski Kamil zajaczkowski@stawiski | Mieszkancy gminy Nieodp
pomystéw na dotacje gminne i wspétprace. Stawiski 22 Przewodniczacy Rady pl Stawiski. latnie
Plac Wolnosci wew. 17 Miejskiej w Stawiskach
13/15 przyjmuje interesantow w
kazdy
drugi i
ostatni wtorek miesigca w
godz. od 990 do 1190
Wolontariat szkolny, organizowanie pomocy Szkota Podstawowa | Tel.(86) 278-56- Zgtoszenia osobiste i spstawiski@wp.pl Mieszkancy miastai gminy | Nieodp
rzeczowej dla najbardziej potrzebujgcych oséb, | w Stawiskach im. T. | 09 telefoniczne w dniach od Stawiski $wiadczona przez | tatnie

paczki zywnosSciowe, odziez, $rodki finansowe,
przygotowywanie prezentéw w okresie
przed$wigtecznym, pomoc pedagogiczna.

Ko$ciuszki
ul. Polowa 12
18-520 Stawiski

Szkolne Koto Caritas
dzialajace przy

pon.-pt.

Realizacja : od pon. - niedz.

ucznidow szkoty. Wymaga
rozpoznania i konsultacji z
CUS.
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Szkole Podstawowej
w Stawiskach,

Pani Elzbieta Sokotowska

Wolontariat szkolny, organizowanie pomocy Szkota Podstawowa | Tel:86-278-86-82 | Zgtoszenia osobiste i e-mail: poryte- Mieszkancy miasta i gminy | Nieodp
rzeczowej dla najbardziej potrzebujacych osob, | w Porytem telefoniczne od pon.-pt. 7.30 | 23@wp.pl Stawiski, Swiadczona przez | tatnie
paczki zywnoS$ciowe, odziez, Srodki finansowe, | ul. Szkolna 23 -15.30 uczniéw szkoty.
przygotowywanie prezentéw w okresie 18-520 Stawiski Pedagog szkolny - mgr Artur Wymaga rozpoznania i
przedswigtecznym, pomoc pedagogiczna, Sutkowski konsultacji z CUS.
psychologiczna dla uczniow. Nr tel. 783 063 103

Dyzuruje codziennie od

poniedziatku do piatku

w godzinach 17.00 - 19.00
Ustugi promujace zdrowy styl zycia, rozgrywki | Gminny Klub Tel:86-278-57-33 | Mirostaw Konopka - prezes | https://www.facebook. | Mieszkancy Gminy Nieodp
pitki noznej, sportowe, klub jest zgtoszony w Sportowy w Kom. 504-060-345 | klubu zgtoszenia com/GKStawiski/ Stawiski - mezczyZni. latnie
PZPN. Celem jest integracja os6b w réznym Stawiskach telefoniczne od pon.- pt.
wieku, motywowanie do wspoélnego dziatania, | ul. Smolniki 8/3 8:00-16:00
rozwijanie nawykow aktywnego spedzania 18-520 Stawiski
czasu wolnego.
Ustugi pobudzania aktywnos$ci obywatelskiej. Stowarzyszenie K6t | Tel :86 278 52 29 pon- pt.8:00-16:00 biblioteka.stawiski@sta | Mieszkancy Gminy Nieodp
Dziatania integracyjne i animacyjne kierowane | Gospodyn Wiejskich wiski@wp.pl Stawiski. fatnie

do mieszkancéw. Ustugi angazujgce
mieszkancéw do wspoélnej realizacji
przedsiewzie¢, organizacja lokalnych
wydarzen integracyjnych koncerty, rajdy
rowerowe, zajecia integracyjne, ludowe
jarmarki, pikniki rodzinne, warsztaty carvingu,
przeglady koled, pastoratek, pie$ni
patriotycznych, konkursy plastyczne,
muzyczne,

gminy Stawiski.

Gminny Osrodek
Kultury i Sportu
w Stawiskach

ul. Polowa 26
18-520 Stawiski
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Ustugi rozwijajgce zainteresowania dzieci i Swietlica : Tel:86-278-55-79 | Zgtoszenia telefoniczne: biblioteka.stawiski@sta | Mieszkaicy Gminy Nieodp
mtodziezy, nabywanie umiejetnosci - w Dzierzbi, pon- pt.8:00-16:00 wiski@wp.pl Stawiski, dzieci i mtodziez. | tatnie
spotecznych, rozwijanie pasji, ksztattowanie - w Budach
pozytywnej motywacji do podejmowania Stawiskich, Swietlica w Stawiskach :
zadan wymagajacych wysitku, uswiadamianie - w Dzierzbi Realizacja:
znaczenia zainteresowan dla rozwoju - wJurcu Koto szachowe wt. czw.
osobistego i zawodowego, rozwijanie Szlacheckim, godz. 16:45 grupa
nawykéw konstruktywnego spedzania czasu -w Porytem, podstawowa
wolnego. godz. 17:30 grupa
Wynajem Sali, pomieszczen na wydarzenia Gminny Osrodek Sredniozaawansowana,
kulturalne, imprezy, spotkania integracyjne na | Kultury i Sportu w Zajecia wokalne sob.16:00-
rzecz spotecznosci lokalne;j. Stawiskach 20:00
18-520 Stawiski
ul. Kréotka 4
POWIAT KOLNENSKI
Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa Powiatowe Centrum | tel:86-278-13-34 Zgtoszenia telefoniczne i s.pupek- Mieszkancy powiatu Nieodp
psychologicznego, prawnego i zagadnien z Pomocy Rodzinie w osobiste od pon- pt. 8:00- jakubowska@pcprkoln | kolnenskiego chcacy fatnie
pomocy spotecznej, pomoc, wsparcie Kolnie 16:00 o.pl skorzystac ze wsparcia.
psychologiczno-pedagogiczne dla rodzin ul. Wojska Polskiego
zastepczych, realizacja programu korekcyjno - | 69 Do programu: sprawcy
edukacyjnego dla sprawcéw przemocy 18-500 Kolno Realizacja: pon.-pt 8:00- przemocy w rodzinie,
rodzinie. 16:00 wszyscy chetni chcacy
nauczy¢ sie panowac nad
emocjami.
Opieka specjalistyczna i rehabilitacyjna dla Warsztaty Terapii tel: 86 278 14 89 Zgtoszenia telefoniczne lub sekretariat@pcprkolno. | Niepetnosprawni z Nieodp
0s6b z dysfunkcjami ruchowymi i Zajeciowej w Kolnie osobiste w dniach od pon.pt | pl dysfunkcjami latnie

intelektualnymi. Ogdlne usprawnianie,
rozwijanie umiejetnosci wykonywania
czynnosci zycia codziennego, przygotowanie
do zycia w srodowisku spotecznym w
szczeg6lnosci poprzez rozw6j umiejetnosci
planowania i komunikowania sie,
dokonywania wyboréw, decydowania o swoich

18-500 Kolno
ul. Wojska Polskiego
48

7:30-15:30

Realizacja :pon.-pt.8:00-
16;00

intelektualnymi i
ruchowymi mieszkancy
powiatu kolnenskiego,
ktdrzy chca poprzez udziat
w warsztatach doskonalié
swoje umiejetnosci
manualne, rozwijac sie
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sprawach oraz rozw6j innych umiejetnosci
niezbednych w zyciu, a takze poprawe
kondycji fizycznej i psychicznej, rozwijanie
podstawowych oraz specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych
pozniejsze podjecie pracy zawodowej w
zaktadzie aktywnos$ci zawodowej lub innej
pracy zarobkowej badz szkolenia
zawodowego.

fizycznie i ruchowo.
Uczestnicy muszg posiadac
orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci ze
wskazaniem do
uczestnictwa w terapii
zajeciowej. Przyjecie na
podstawie akceptacji kart
przyjecia do uczestnictwa
w WZT.

Dzienna opieka i zajecia dla os6b z Srodowiskowy Dom | Tel:86 26236 66 Zgtoszenia osobiste lub sds@powiatkolno.pl Osoby z zaburzeniami Nieodp
zaburzeniami psychicznymi i Samopomocy w telefoniczne w dniach od psychicznymi i fatnie
niepelnosprawnoscig intelektualna. Trening Kolnie pon.-pt w godz.8:00-15:00 https://sdskolno.pl/ko | niepetnosprawnoscia
funkcjonowania w zyciu codziennym (w tym 18-500 Kolno ntakt/ intelektualng z terenu

trening higieniczny, trening kulinarny, trening | ul. Wojska Polskiego Realizacja: od pon.-pt powiatu kolnenskiego.
umiejetno$ci praktycznych i trening 69c Nalezy ztozy¢ wniosek z
budzetowy). Trening umiejetnosci prosba o udzialt w

rozwigzywania problemoéw (ksztattowanie zajeciach wraz z

pozytywnych relacji z osobami bliskimi, zas$wiadczeniem od lekarza
sgsiadami itp.). Trening komunikacyjny. o chorobach o podtozu

Trening umiejetnosci spedzania czasu neurologicznym bad?z

wolnego (rozwijanie zainteresowan literatura, psychicznym.

audycjami radiowymi, telewizyjnymi)

Poradnictwo psychologiczne. Pomoc w

zatatwianiu spraw urzedowych. Pomoc w

dostepie do niezbednych swiadczen

zdrowotnych. Terapie ruchowa (zajecia

sportowe, turystyke i rekreacje),

Poradnictwo socjalne, pedagogiczne, prawne, Specjalistyczny tel:86-278-12-99 Zgtoszenia telefoniczne i pcpr@powiatkolno.pl Mieszkancy powiatu Nieodp
psychologiczne, terapeutyczne, Osrodek Wsparcia osobiste od pon.-niedz. www.pcprkolno.pl kolnenskiego chcacy latnie
-interwencja kryzysowa dla Ofiar Przemocy Realizacja :Psycholog $roda skorzystac ze wsparcia.
-calodobowe schronienie dla 0s6b doznajacych | w Rodzinie godz.14:00-20:00 Osoby doznajace przemocy

przemocy domowej,

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

Prawnik pigtek godz. 9:30-
12:30

mogg uzyska¢ pomoc w
zakresie interwencyjnym,



tel:86
mailto:sds@powiatkolno.pl
mailto:pcpr@powiatkolno.pl
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-program terapeutyczny dla os6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
-zajecia edukacyjne z zakresu przemocy w
rodzinie dotyczace podstaw prawnych i reakc;ji
psychologicznych.

Kolnie ul. Wojska
Polskiego 69
18-500 Kolno

terapeutyczno -
wspomagajacym, potrzeb
bytowych.

-pomoc prawna, Centrum tel: 87 565 02 58 Zgtoszenia telefoniczne od pokrzywdzeni.kolno@p | Osoby z powiatu Nieodp
-psychologiczna, Aktywnosci tel: 518-595 708 pon.-pt 8:00-15:00 ryzmat.org.pl kolnenskiego chcacy latnie
-mediacje, Spotecznej Realizacja : skorzystac ze wsparcia,
-pomoc tlumacza j. obcego, migowego, PRYZMAT $r.godz.8:00-10:00 www.pryzmat.org.pl takze uchodZcy z Ukrainy.
-pomoc rzeczowa , materialna Lokalny Punkt pt.godz.8:00-10:00
-oraz wolontarystyczna. Pokrzywdzonym
Przestepstwem 18-
500 Kolno
ul. Sienkiewicza 5
Nieodptatna Pomoc Prawna Fundacja Honeste tel: 86 278 24 29 pon.9:00-13:00 www.nieodplatna osoby do 26r. Z, Nieodp
Vivere Starostwo GOPS w Kolnie pomocprawna.org seniorzy po 65r.z, latnie
tel: 86 278 20 92 ul .Sienkiewicza 5, poczta@powiatkolno.pl | osoby fizyczne, ktérym w
Powiatowe w Kolnie 18-520 Kolno okresie roku
ul. 11 Listopada 1 $roda .godz. 9:00-13:00 poprzedzajacego zostato
18-500 Kolno Urzad Miejski w StaWISkach przyznane sw1adcz.en1e Z
ul. Plac Wolnoéci 13/15 pomocy spotecznej osoby
18-520 Stawiski posiadajace wazng Karte
zgloszenia telefoniczne w Duzej Rodziny,
dniach od pon.-pt kombatanci, weterani,
osoby, ktére w wyniku
wystapienia kleski
zywiotowej, katastrofy
naturalnej lub awarii
technicznej znalazty sie w
sytuacji zagrozenia lub
poniosty straty, kobiety w
ciazy.
Fizjoterapia Ambulatoryjna Szpital Ogolny w tel:86 278 24 24 zgloszenia telefoniczne w sekretariat@szpitalkol | Na podstawie skierowania | Nieodp
Kolnie wew.325 dniach no.pl od lekarza. Rehabilitacja | tatnie
pon. - pt. 8:00-15:00 dzieci z zaburzeniami



tel:87
mailto:pokrzywdzeni.kolno@pryzmat.org.pl
mailto:pokrzywdzeni.kolno@pryzmat.org.pl
tel:0048862782429
tel:0048862782092
mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
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ul. Wojska Polskiego
69

Realizacja stacjonarna dla
pacjentéw szpitala oraz dla

0s6b przyjezdnych zgodnie z

kolejnoscig zapiséw.

wieku rozwojowego w
osrodku /oddziale
dziennym.

Lekarska ambulatoryjna
opieka rehabilitacyjna
(poradnie).

Opieka paliatywna, hospicyjna. Hospicjum Szpital Ogdlny w Tel: 604 765 326 pon. - pt. 8:00-15:00 sekretariat@szpitalkol | Catodobowa opieka 0s6b Nieodp

stacjonarne, oddziat medycyny paliatywne;j. Kolnie Tel: 604 765 344 no.pl chorych. fatnie
ul. Wojska Polskiego | Tel: 86 278 24 24 Dzieci/dorosli.

69 wew. 345 Na podstawie
skierowania.

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznienia. | Szpital Ogdlny w Tel: 86 278 24 24 | pon.-pt.8:00-15:00 sekretariat@szpitalkol | Osoby potrzebujace Nieodp
Kolnie wew. 322 no.pl wsparcia. Swiadczenie latnie
ul. Wojska Polskiego psychiatryczne, na
69 podstawie skierowania.,

leczenie ambulatoryjne dla
dorostych.

Porady psychologiczne, sesje psychoterapii Poradnia Tel:86 273 93 86 pon.-pt.8:00-15:00 sekretariat@szpitalkol | Osoby z terenu powiatu Nieodp

indywidualne, grupowe, rodzinne, sesje Psychologiczna zgloszeni telefoniczne lub no.pl kolnenskiego potrzebujace | tatnie

wsparcia psychologicznego, realizowane
stacjonarnie, w Srodowisku rodzinnym,
wychowawczym, szkolnym, domowym,
konsultacje rodzinne.

dla dzieci i
mtodziezy- o$rodek
Srodowiskowej
opieki
psychologicznej i
psychoterapeutyczn
ej dla dzieci i
mtodziezy.

Szpital Ogélny w
Kolnie

ul. Wojska Polskiego
69

osobiste

wsparcia, pomocy,
zaburzenia lekowe,
depresyjne, zaburzenia
komunikacji.



mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
mailto:sekretariat@szpitalkolno.pl
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Pomoc psychologiczna, logopedyczna, Poradnia Tel:86 278 21 81 Pon.-pt.7:30-15:30 ppp@powiatkolno.pl Dzieci uczniéw, rodzicéw, | Nieodp
pedagogiczna, orzecznictwo, opiniowanie psychologiczno - nauczycieli latnie
,zajecia terapeutyczne dla dzieci z autyzmem. pedagogiczna w z terenu powiatu

Kolnie kolnenskiego.

18-500 Kolno ul.11

Listopada 1
Ustuga bezptatnego badania stuchu, doboru Marmed Audio sp. Tel:86 471 17 28 Pon. - pt.8:00-16;00 https://naszprotetyk.pl | Osoby z ubytkiem stuchu Nieodp
aparatu stuchowego, protetyka stuchu Z.0.0 Badanie bezptatne po /gabinety- doroste, dzieci, latnie

18-500 Kolno
ul. Wojska Polskiego
67

wczesniejszym umdwieniu
telefonicznym lub osobistym

protetyczne/ad/marme
d-kolno,289

http://marmed.pl/

Ustuga doradztwa zawodowego, pomoc w
znalezieniu pracy dla os6b bezrobotnych oraz
pracownika dla pracodawcéw poszukujacych
pracownika. Bezptatne szkolenia,
dofinansowanie do zatozenia dziatalnosci
gospodarczej, pomoc w napisaniu
dokumentéw aplikacyjnych do pracy,
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe.
Formy wpierajace podnoszenie

kwalifikacji. Swiadczenia pieniezne - zasitki
dla bezrobotnych, bony szkoleniowe.
Refundacja kosztéw wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy. Aktywizacja
zawodowa: prace interwencyjne, roboty
publiczne, staze. Objecie ubezpieczeniem
spotecznym oséb bezrobotnych.

Powiatowy Urzad
Pracy 18-500 Kolno

ul. Wojska Polskiego
46

Tel:86 278 95 10

Zgtoszenia osobiste lub
telefoniczne od pon.-pt w
godz. 8:00-15:00

biko@praca.gov.pl

Dla wszystkich os6b
bezrobotnych
poszukujacych pracy,
chcacych podnies¢
kwalifikacje zawodowe,
pracodawcow
szukajacych oséb do
zatrudnienia z terenu
powiatu kolnenskiego.



https://naszprotetyk.pl/gabinety-protetyczne/ad/marmed-kolno,289
https://naszprotetyk.pl/gabinety-protetyczne/ad/marmed-kolno,289
https://naszprotetyk.pl/gabinety-protetyczne/ad/marmed-kolno,289
https://naszprotetyk.pl/gabinety-protetyczne/ad/marmed-kolno,289
http://marmed.pl/
https://kolno.praca.gov.pl/-/13953-posrednictwo-pracy
https://kolno.praca.gov.pl/-/13953-posrednictwo-pracy
https://kolno.praca.gov.pl/-/13973-poradnictwo-zawodowe
https://kolno.praca.gov.pl/-/14173-podnoszenie-kwalifikacji
https://kolno.praca.gov.pl/-/14173-podnoszenie-kwalifikacji
https://kolno.praca.gov.pl/-/14253-swiadczenia-pieniezne
https://kolno.praca.gov.pl/-/14553-refundacja-kosztow-wyposazenia-lub-doposazenia-stanowiska-pracy
https://kolno.praca.gov.pl/-/14553-refundacja-kosztow-wyposazenia-lub-doposazenia-stanowiska-pracy
https://kolno.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/prace-interwencyjne
https://kolno.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/roboty-publiczne
https://kolno.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/roboty-publiczne
tel:86
mailto:biko@praca.gov.pl?subject=PUP%20Kolno%20-%20strona%20internetowa
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MIASTO I POWIAT LOMZA
Ustuga: Noclegowania Tel:86 216 2112 od 1 kwietnia do 30 noclegownia@mopslo dla os6b bezdomnych, Nieodp
e schronienie ul. Dworna 24A wrze$nia godz. 20:00-8:00 mza.pl potrzebujacych, latnie
e $rodki czystosci 18-400 Lomza od 1 pazdziernika do 31 noclegownia dla kobiet i
e odziez marca w godz. 15:00-19:00 mezCczyzn.
e mozliwo$¢ skorzystania z positkéw zgloszenia??? Warunki, osoby bezdomne,
musza by¢ trzezwe
Poradnictwo prawne. Biuro Porad Tel:86 216 48 79 Pon.-czw. 9:00-13:00 bpo.lomza@wp.pl Dla wszystkich chetnych Nieodp
Obywatelskich Zgtoszenia latnie
w Lomzy
Stowarzyszenie
Wspierania
Poradnictwa
Obywatelskiego.
18 - 400 Lomza ul.
Szosa Zambrowska
1/27 pok. 215
Rehabilitacja, fizjoterapia ambulatoryjna. Szpital Wojewodzki | Tel:86 473-35 84 Pon.- pt.8:00-15:00 http://www.szpital- Na podstawie skierowania | Nieodp
) lomza.pl/ od lekarza. Rehabilitacja | tatnie
im. Kard. S. dzieci b o
zieci z  zaburzeniami
Wyszynskiego w sekretariat@szpital- wieku rozwojowego w
Lomzy lomza.pl osrodku /oddziale
dziennym.  Rehabilitacja

ul. Pitsudskiego 11

kardiologiczna w osrodku
/oddziale dziennym oraz w
warunkach stacjonarnych,

neurologiczna,
ogolnoustrojowa w
osrodku/oddziale
dziennym. Lekarska
ambulatoryjna opieka

rehabilitacyjna (poradnie).



mailto:noclegownia@mopslomza.pl
mailto:noclegownia@mopslomza.pl
mailto:bpo.lomza@wp.pl
http://www.szpital-lomza.pl/
http://www.szpital-lomza.pl/
mailto:sekretariat@szpital-lomza.pl
mailto:sekretariat@szpital-lomza.pl
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e poradnictwo rodzinne Fundacja, Vita Tel:86 473-55-14 | Pon.-czw .godz. 16:00-19:00 | kuria@diecezjalomza.p | Dla wszystkich chetnych Nieodp
e pomoc duszpasterska, Familiae” Poradnia Na spotkanie nalezy uméwic | 1 0s0b chcacych skorzystaé fatnie
° porady dotyczace Zycia rodzinnego’ Rodzinna w Lomzy SIQ osobiscie lub ze WSparCia.
matzenskiego, rodzicielskiego, 18-400 Lomza telefonicznie
e prawne, ul. Sadowa 3 dostepni specjalisci :
e psychologiczne, duszpasterz, prawnik,
e wychowawcze instruktor naturalnego
planowania rodziny,
psycholog, psychiatra,
pedagog, pediatra logopeda,
doradca finansowy).
Rdzne formy rehabilitacji Caritas Diecezji Tel:86 216-61-17 Pon.-pt.9:00-17:00 lomza@caritas.pl Osoby doroste i dzieci. Na | Nieodp
Lomzynskiej zgloszenia telefoniczne lub www.lomza.caritas.pl podstawie skierowania od | tatnie
Centrum osobiste lekarza. Réwniez
Rehabilitacji pw. Sw. fizjoterapia domowa.
Rocha Rehabilitacja  dzieci z
zaburzeniami wieku
18-400 Lomza rozwojowego w os$rodku
ul. Rybaki 1 /oddziale dziennym,
ogéblnoustrojowa w
osrodku /oddziale
dziennym, fizjoterapia
domowa. Lekarska
ambulatoryjna opieka
rehabilitacyjna (poradnie).
Wymaga skierowania.
Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna | Specjalistyczne Tel:86 215 27 40 pon.-pt.8:00-15:00 https://www.pgflomza. | Dla wszystkich os6b Nieodp
(poradnie). Centrum Medyczno pl/dane-kontaktowe- potrzebujacych latnie
- Rehabilitacyjne przychodnia.html posiadajacych skierowanie
przy Polskiej Grupie
Farmaceutycznej. centrum@pgflomza.
pl

18-400 L.omza ul.
Pitsudskiego 82



mailto:kuria@diecezja.lomza.pl
mailto:kuria@diecezja.lomza.pl
mailto:lomza@caritas.pl
http://www.lomza.caritas.pl/
https://www.pgflomza.pl/dane-kontaktowe-przychodnia.html
https://www.pgflomza.pl/dane-kontaktowe-przychodnia.html
https://www.pgflomza.pl/dane-kontaktowe-przychodnia.html
mailto:centrum@pgflomza.pl
mailto:centrum@pgflomza.pl
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Rehabilitacja og6lnoustrojowa w Osrodku
/0ddziale dziennym.

Os$rodek
Rehabilitacji i
Leczenia przy
zarzadzie
Okregowym
Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej
18-400 tomza

ul. Sikorskiego 222

Tel:86 218 92 95

pon.-pt.8:00-15:00

http://www.pkpslomza
pl/

Dla os6b przebywajacych
w os$rodku.

Nieodp
tatnie

Calodobowa opieka, pobyt dla os6b w
podesztym wieku chorych przewlekle.

Dom Pomocy
Spotecznej im.
Wiktorii
Kowalewskiej (ww
w.lomza-dps.pl)

Osrodek
Rehabilitacji
Leczniczej, kontrakt
Z Narodowym
Funduszem
Zdrowia (www.reha
bilitacjalomza.pl)
Polski Komitet
Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy w
tomzy.  Jednostki
organizacyjne-
Jinstytucje”
pracujace na rzecz
0s6b

niepetnosprawnych,
starszych, chorych,
ubogich,

bezdomnych

Tel: 86 218 61 87

Tel:86 218 92 95

Tel. 86 219 1595

Tel: 602 767 231

pon.-pt.8:00-15:00

http://www.pkpslomza
pl/

Wszystkie osoby
zainteresowane.
Skierowanie od lekarza.

Nieodp
tatnie



http://www.lomza-dps.pl/
http://www.lomza-dps.pl/
http://www.rehabilitacjalomza.pl/
http://www.rehabilitacjalomza.pl/
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pozbawionych

srodkow do zycia
Srodowiskowy
Dom Samopomocy
w Kownatach
(www.kownaty-
osrodekwsparcia.p
1)

,Pensjonat Ptaki”

w
Balikach (www.p
ensjonatptaki.pl)
Pomoc
zZywnos$ciowa
(patrz link Pomoc
zZywnos$ciowa )

Opieka paliatywna i hospicyjna. Niepubliczny Zesp6t | Tel:86 216 66 16 Czynne cata dobe www.hospicjum Catodobowa opieka nad Nieodp
Zaktadéw Opieki Wg. zgtoszenia Jomza.pl osobami chorymi. fatnie
Zdrowotnej LPTPCH Na podstawie skierowania
Hospicjum Pw. Sw. od lekarza.
Ducha
ul. Rybaki 3 18 -
400 Lomza
Opieka paliatywna i hospicyjna, hospicjum NZOZ INTERHEM Tel:85 651 05 34 pon.-pt.8:00-15:00 Catodobowa opieka nad Nieodp
domowe. 18-400 Lomza ul. osobami chorymi. Na latnie
Wojska Polskiego postawie skierowania od
161 lekarza.
Profilaktyczne programy zdrowotne, Program | Szpital Wojewo6dzki | Tel:86-473-33-61 | pon.-pt.8:00-16:00 http://www.szpital- Dziatalnos¢ informacyjna Nieodp
Profilaktyki Raka Piersi Program Profilaktyki im. Kardynata S. lomza.pl/ pomocowa, zapobieganie, | tatnie

Raka Szyjki Macicy.

Wyszynskiego w
Lomzy

18-400 tomza

ul .Pitsudskiego 11

sekretariat@szpital-
lomza.pl

wczesne wykrywanie
choroéb.



http://www.kownaty-osrodekwsparcia.pl/
http://www.kownaty-osrodekwsparcia.pl/
http://www.kownaty-osrodekwsparcia.pl/
http://www.pensjonatptaki.pl/
http://(www.pensjonatptaki.pl) 
http://(www.pensjonatptaki.pl) 
http://www.pkpslomza.pl/index.php/pomoc
http://www.pkpslomza.pl/index.php/pomoc
http://www.hospicjum/
http://www.szpital-lomza.pl/
http://www.szpital-lomza.pl/
mailto:sekretariat@szpital-lomza.pl
mailto:sekretariat@szpital-lomza.pl
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Profilaktyczne programy zdrowotne, Program | Lomzynskie Tel:86-215-04-38 | 8:00-16:00 recepcja@medycynalo | Dziatalno$¢ informacyjna Nieodp
Profilaktyki Choréb Odtytoniowych, Program Centrum Medyczne | Tel:862 166 555 mza.pl pomocowa, zapobieganie, latnie
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Sp- zoo wczesne wykrywanie
Dziatalno$¢ informacyjna pomocowa, 18-400 Lomza choréb.
zapobieganie, wczesne wykrywanie chorob. ul. Wyszynskiego 9
Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznienia. | Szpital Wojewo6dzki | Tel:86-47-33-270 | 8:00-16:00 http://www.szpital- Opieka psychiatryczna i Nieodp
im. Kardynata S. lomza.pl/ leczenie uzaleznienia latnie
Wyszyniskiego w Leczenie Srodowiskowe,
Lomzy sekretariat@szpital- domowe. Swiadczenie
18-400 Lomza lomza.pl psychiatryczne
ul.Pitsudskiego 11 ambulatoryjne dla
dorostych.
Leczenie uzaleznien, terapie dla os6b Poradnia Tel:86-216-67-03 | rejestracja czynna w godz. http://www.wopitu.pl/ | Dla wszystkich os6b Nieodp
wspotuzaleznionych. Psychologiczna dla 8.00 - 20.00 index.php/kontakt zainteresowanych, na latnie

dzieci i mtodziezy-
osrodek
Srodowiskowej
opieki
psychologicznej i
psychoterapeutyczn
ej dla dzieci i
mlodziezy.

Wojewodzki
Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
w Lomzy

18-400 Lomza ul. M.
Curie- Sktodowskiej
1

podstawie skierowania od
lekarza rodzinnego.



http://www.szpital-lomza.pl/
http://www.szpital-lomza.pl/
mailto:sekretariat@szpital-lomza.pl
mailto:sekretariat@szpital-lomza.pl
http://www.wopitu.pl/index.php/kontakt
http://www.wopitu.pl/index.php/kontakt
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Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dzieciecym Osrodek Tel:512- 626-143 pon. 8:00-18:00 https://owrd.pl/kontak | W osrodku przyjmujemy Nieodp
lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami, Wspomagania wt.9:00-16:00 t/ dzieci z objawami latnie
rozwoju. Rozwoju Dziecka czw.9:00-16:00 zaburzen rozwoju z
18-400 Lomza obszaru autyzmu,
ul. Szosa zespotem Aspergera lub
Zambrowska 1/27 innymi cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju.
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla | Centrum Zdrowia Tel:86 212- 52 -27 | pon.-pt.8;00-15:00 salus6@o2.pl Swiadczenia Nieodp
dorostych Psychicznego psychiatryczne latnie
Lomza, Centrum ambulatoryjne dla
Diagnostyki i dorostych.
Terapii Zaburzen
Psychicznych SALUS
Sp. z.0.0
18-400Ltomza
ul. Wyszyniskiego 6
Swiadczenia psychologiczne Kotakowscy sp.j 18-400 Lomza Tel:880-440-699 https://psycholog- Poradnia jest prywatna Odptat
ul. P1. rodzinie.pl/ placowka psychologiczna. nie /
Niepodlegtosci 16/6 | Rejestracjai Oferuje Swiadczenia na Nieodp
umawianie rzecz malzenstw, rodzin i tatnie

pacjentow ze
skierowaniami na
NFZ - 602 538 767

Jadwiga
Kotakowska -

Tel. 790 417

918 (w czasie sesji
z klientami telefon
moze by¢ nie
odbierany, prosze
dzwonic o petnych
godzinach lub
przesta¢ SMS z

0s6b indywidualnych.
Realizuje warsztaty
psychologiczne, wyktady
szkoleniowe i programy
profilaktyczne. Z poradnia
wspélpracuja
doswiadczeni
psychologowie z praktyka
psychoterapeutyczna.
Badania kandydatéw na
stanowisko sedziego,
kuratora, prokuratora i do
posiadania broni.



https://owrd.pl/kontakt/
https://owrd.pl/kontakt/
mailto:salus6@o2.pl
tel:880-440-699
https://psycholog-rodzinie.pl/
https://psycholog-rodzinie.pl/
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kontaktem do
siebie)

Pawel Romuald
Kotakowski -

Tel. 602 538 767 -
Umawianie sie na

psychoterapie,
kréotkoterminowa
terapie
par, diagnoze,
superwizje
Kliniczna,
konsultacje.
Swiadczenia dzienne, leczenia zaburzen Centrum Tel:86 212- 52 -27 | pon.-pt.13:00-18:00 http://psychiatrialomz | Swiadczenie dziennej Nieodp
nerwicowych. Diagnostyki i a.pl/ terapii, leczenie zaburzen latnie
Terapii Zaburzen nerwicowych.
Psychicznych
»Salus” sp. z.0.0
18-400 Lomza
ul. Wyszyniskiego 6
NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 18-400 Lomza Tel:86 216 -56 -53 | pon.-pt. http://www.poradnialo | Konsultacje Nieodp
dzieci i mtodziezy Cz. Jarosz ul. Legionéw 91/7 mza.pl/kontakt/ psychiatryczna, latnie
psychologiczna.
Protetyka stuchu, gabinet badania stuchu, Mega- fon Korwek Tel:509-337-750 | pon.-pt www.mega- Protetyka stuchu. Nieodp
baterie i akcesoria do aparatéw, przeglad, Gotaszewska sc fon.business.site tatne
naprawa aparatéw, konsultacje protetyczne, 18-400 Lomza badani
wizyty domowe. ul. Bema 1 e
Protetyka stuchu ACS Stuchmed Tel:570-990-086 pon.-pt. 8:00-16:00 https://twojsluch.com. | Zaopatrzenie w protetyka | Nieodp
Sp-z.0.0 pl/aparaty-sluchowe- stuchu. latnie
18-400 Lomza lomza/ badani
ul .J. Pitsudskiego 4 e



http://psychiatrialomza.pl/
http://psychiatrialomza.pl/
http://www.poradnialomza.pl/kontakt/
http://www.poradnialomza.pl/kontakt/
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Gléwnym zadaniem programu jest Internetowa INTERNET https://kuratorium.kat Nieodp
zorganizowanie podstawowej formy wsparcia dla | platforma owice.pl/index.php/kur | Poprzez platform¢ mozna latnie
uczniéw, nauczycieli i rodzicow, ktorzy specjalistyczno - atorium/aktualnosci/in | zapisywac si¢ na dyzury do

poszukujg informacji na temat dobrostanu
psychicznego po pandemii.

doradcza. Zdalna
terapia

ternetowa-platforma-
specjalistyczno-
doradcza-dla-uczniow-
i-nauczycieli-oraz-
rodzicow/

specjalistow oraz na
szkolenia (systematycznie
beda dodawane nowe).

Materiaty zamieszczone na

platformie kierowane sg do:

dzieci i mlodziezy ze szkot
podstawowych

i ponadpodstawowych,
nauczycieli, rodzicow oraz
specjalistow.




