Zatacznik nr2 do P

lanu Wdrazania CUS w Gminie Stawiski

Katalog ustug spotecznych planowanych do wdrozenia w ramach pilotazu

I Ustugi promocji i ochrony zdrowia

1.1 - Ustugi rehabilitacyjne

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,
ustawy)

Ustugi powinna s$wiadczy¢ osoba posiadajgca uprawnienia zgodnie z ustawg z
25.09.2015
Fizjoterapeutow

r. o zawodzie fizjoterapeuty, wpisana do Krajowego Rejestru

Krotki
ustugi:

opis i zakres

Ustugi rehabilitacyjne $wiadczone w domach mieszkancéw i w sali gimnastyczno-
rehabilitacyjnej mieszczacej sie w CUS. Rehabilitacja jest formg kompleksowego
\wsparcia, ktére jest kierowane do oséb niepetnosprawnych fizycznie i psychicznie. Ma
na celu przywrdcenie catkowitej lub czeSciowej sprawnosci fizycznej lub psychicznej.
Rozne formy rehabilitacji skierowane sg do pacjentéw z réznymi problemami —
wyrdznia sie miedzy innymi rehabilitacje po zawale serca, udarze mdézgu, ztamaniu
konczyny i innych urazach, a takze rehabilitacje oséb zmagajgcych sie z réznymi
chorobami.

Ustuga w Gminie Stawiski prowadzona bedzie w domach pacjentéw, ktérzy majg

skierowanie lekarskie na rehabilitacje, a takze wSali gimnastyczno-

rehabilitacyjnej przystosowanej do Swiadczenia takich ustug w siedzibie CUS.
Przewidywane jest 80 godzin ustug rehabilitacyjnych miesiecznie.

Cel ustugi

Celem ustugi jest:

- zwiekszenie dostepnosci ustug poprawiajacych stan zdrowia mieszkaricom gminy
Stawiski

Grupa docelowa

Grupg docelowa s3:

- mieszkancy gminy Stawiski ze skierowaniami na ustugi rehabilitacyjne

1.2 — Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i wspomagajacego leczenie

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,

Plan Wdrazania CUS

ustawy)

Lo L. \Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dla oséb z niepetnosprawnosciami, oraz oséb
Krétki opis i zakres i . .

tugi z doraznymi potrzebami — po urazach, wypadkach.
ustugi:

Wypozyczalnia bedzie dziata w siedzibie CUS, z mozliwosci korzystania w godzinach
pracy CUS.




Cel ustugi

Celem ustugi jest:
-Zwiekszenie dostepnosci sprzetu rehabilitacyjnego w gminie Stawiski

Fpoprawa jakosci zycia mieszkancow z potrzebami statymi i doraznymi w zakresie
rehabilitacji

-Odcigzenie rodzin opiekujacych sie osobami z niepetnosprawnosciami i chorobami

Grupa docelowa

Grupg docelowa sg mieszkaricy Gminy Stawiski

1.3 — Sasiedzkie ustugi opiekuncze

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

ustawy)
Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania majgce na celu umozliwienie
osobom niesamodzielnym funkcjonowanie w dotychczasowym srodowisku, pomimo
ograniczen w samodzielnym zaspokajaniu podstawowych i niezbednych potrzeb oraz
barier w integracji ze srodowiskiem.
ZAKRES UStUGI
1. Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych:
@) Czynnosci zywieniowe: (przygotowanie lub dostarczenie positkdw oraz produktow
zZywnosSciowych, pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie, o ile wymaga tego stan
zdrowia)
b) Czynnosci gospodarcze: (sprzatanie, z wyfaczeniem ciezkich prac porzadkowych,
utrzymywanie w biezacej czystosci sprzetu codziennego uzytku, w tym urzgdzen
Krétki  opis i zakres'sanitarnych, wynoszenie $mieci, mycie okien, przynoszenie opatu, palenie w
ustugi: piecu, robienie  zakupdw, pranie  odziezy, bielizny poscielowej, niezbedne
prasowanie)
c) Czynnosci organizacyjne: (ustalanie wizyt lekarskich oraz towarzyszenie podczas
wizyt, jezeli zachodzi taka potrzeba, realizacja recept lekarskich, zatatwianie spraw
urzedowych lub towarzyszenie podczas wizyt w urzedach lub innych instytucjach i
organizacjach, pomoc w organizacji czasu wolnego)
d) Inne czynnosci wynikajgce z uzasadnionych indywidualnych potrzeb
2. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem, w tym:
a) inicjowanie oraz utatwianie kontaktu z rodzing i Srodowiskiem lokalnym;
b) organizowanie wyjs$¢ z miejsca zamieszkania;
ic) pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych, w tym religijnych;
d) pomoc w zaspokojeniu potrzeb kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych;
e) inne czynnosci wynikajgce z uzasadnionych indywidualnych potrzeb.
f) poprawa jakosci zycia
Cel ustugi

g) podtrzymanie lub zwiekszenie samodzielnosci i aktywnosci




h) dobra kondycja psychiczna oraz integracja ze spotfecznoscig adekwatnie do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb

i) zmniejszenie izolacji spoteczne;j.

Grupa docelowa

\Wsparcie w formie ustug opiekunczych przystuguje:

a) starszej osobie samotnej, ktdra wymaga pomocy innych osdb, a jest jej pozbawiona,
pomimo wykorzystania wtasnych uprawnien, zasobdw i mozliwosci;

b) starszej osobie samotnie gospodarujacej, gdy wymaga pomocy innych oséb, a
wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy
zapewni¢, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci;

c) osobie starszej w rodzinie, gdy wymaga pomocy innych oséb, a rodzina nie moze
zapewni¢ odpowiedniej pomocy z uzasadnionej przyczyny, wykorzystujac swe

uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

1.4 — Specjalistyczne ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,

ustawy)

Rozporzadzenie dotyczagcym zakresu zadan pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 27 listopada 2019 roku

Kréotki opis i
ustugi:

zakres|

W ramach CUS dostepna bedzie ustuga o nastepujgcym zakresie (zgodnym
z rozporzgdzeniem dotyczagcym zakresu zadan pielegniarki podstawowe] opieki
zdrowotnej - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 27 listopada 2019 roku): $wiadczenia
diagnostyczne, lecznicze, pielegnacyjne, rehabilitacyjne i profilaktyczne. S3 one
wykonywane na zlecenie lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty. Opieka jest
sprawowana nad osobg, rodzing czy catg spotecznoscig w srodowisku zamieszkania.

Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja sprawowanie opieki pielegnacyjnej u oséb o
réznym stanie zdrowia, wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych czy przygotowanie do
samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepetnosprawnosci.

Swiadczenia diagnostyczne dotycza przeprowadzania wywiadéw $rodowiskowych,
wykonywania badan fizykalnych, dokonywania pomiardéw i ich analizy, oceny stanu
ogdlnego chorego i procesu jego powrotu do zdrowia, oceny jakosci zycia,
monitorowania bdlu.

Swiadczenia lecznicze obejmujg m.in. udzielanie pierwszej pomocy w sytuaciji
zagrozenia zycia i nagtych zachorowan, podawanie lekéw réznymi drogami i
technikami zgodnie z zaleceniami lekarza oraz przepisami, zaktadanie opatrunkéw na
rany, odlezyny, odparzenia, zdejmowanie szwdéw, wykonywanie inhalacji, stawianie
baniek, ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych oséb, dorazna modyfikacje
lekéw w porozumieniu z lekarzem.

Swiadczenia rehabilitacyjne sg zwiazane z rehabilitacjg przytézkows, by zapobiec

powiktaniom wynikajgcym z procesu chorobowego i dtugotrwatego unieruchomienia,




Cwiczeniami ogdlnousprawniajgcymi, potozeniem i przemieszczaniem chorego na
tozku.

Opieka objete sg osoby zdrowe i chore niezaleznie od ptci oraz wieku, osoby
niepetnosprawne i osoby w stanie terminalnym.

Cel ustugi

Celem ustugi jest zapewnienie podstawowej opieki pieleghacyjnej w miejscu
zamieszkania w szczegdlnosci osobom starszym i w stanie terminalnym oraz
zwigzanym z choroba.

Grupa docelowa

Mieszkancy gminy Stawiski doswiadczajacy problemdéw zdrowotnych. Na podstawie
zalecenia lekarza rodzinnego, specjalisty lub na podstawie wywiadu srodowiskowego|

lub zlecenia organizatora indywidualnych ustug spotecznych.

1.5 — Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,

\W ramach ustugi planowane sg konsultacje z ekspertami:
- dietetyk
- psycholog/psychoterapeuta

Forma konsultacji: indywidualne i grupowe.

ustawy)
Miejsce Swiadczenia ustugi: CUS oraz w razie potrzeby w miejscu zamieszkania
odbiorcy ustugi
W ramach CUS dostepna bedzie ustuga profilaktyczna — zdrowotna — konsultacje z
ekspertami w zakresie: konsultacje psychologiczne/psychoterapeutai konsultacje
dietetyczne.
Forma konsultacji: indywidualne i grupowe.
Miejsce Swiadczenia ustugi: CUS oraz w razie potrzeby w miejscu zamieszkania
odbiorcy ustugi
Dostepnosc ustug:
llo$¢ godzin konsultacji z psychologiem/psychoterapeutg w miesigcu (czas pracy
eksperta) — 44 godz.
Krétki - opis i zakresy o ¢c oodzin konsultacji z dietetykiem w miesiacu (czas pracy eksperta) — 25 godz.
ustugi:

Zakres ustugi konsultacje z dietetykiem:
- edukacja zywieniowa

- indywidualne plany zywieniowe

Zakres ustugi konsultacje z psychologiem obejmuje konsultacje indywidualne,
lgrupowe i warsztaty:

Konsultacje z psychologiem kierowane sg do osdb, ktérych dotykajg problemy z:
e bezsennoscia

e chorobg afektywng dwubiegunowg




o fobiami

e kryzysem w zwigzku

e  kryzysem emocjonalnym

o |ekiem

e mys$lami samobdjczymi

® nerwicy

e niskim poczuciem witasnej wartosci
e poczuciem pustki

e wychowywaniem dzieci

e przemoca

e  psychozami

e rozwojem osobistym

e rozstaniem

e rozwodem

e samotnoscia

e trudnosciami w relacji z innymi
e trudnosciami w zwigzkach

e  zaburzeniami adaptacyjnymi

e zaburzeniami emocjonalnymi
e zaburzeniami odzywiania

e zaburzeniami osobowosci

e zaburzeniami w relacjach miedzyludzkich
e zakupoholizmem

e zdradg w zwigzku

e Zalem po stracie

e 7atobg

Cel ustugi Celem ustugi jest profilaktyka zdrowotna mieszkanicow gminy Stawiski w zakresie
el ustugi
& zdrowia psychicznego oraz otytosci i nadwagi oraz chordb z nig zwigzanych

Mieszkaricy gminy Stawiski doswiadczajgcy probleméw zdrowia psychicznego

oraz probleméw zwigzanych z odzywianiem w tym (otytos¢, nadwaga, zaburzenia

G docel
rupa docelowa lodzywiania, koniecznos$¢ zmiany nawykow zywieniowych zwigzanych z chorobg).

Il Ustugi wspierania rodziny

II.1 — Dziatalnos¢ klubu mtodziezowego

Zasady realizacji
(obowigzkowe przepisy,Nie dotyczy
ustawy)




W ramach ustugi bedzie stworzone miejsce do realizacji dziatan mtodziezowych. Klub

Krotki opis i zakresbedzie miejscem, przestrzenia w ktdrej mtodziez bedzie mogta spotykaé sie,
ustugi: realizowac swoje pasje i zainteresowania i spedzac czas wolny.
W ramach pracy metoda projektowe mtodziez bedzie realizowata tzw. Projekty
mtodziezowe, w ramach wtasnych zainteresowan i hobby.
Celem ustugi jest integracja mtodziezy oraz motywowanie do wspdlnego dziatania,
. ukazanie mozliwos¢ i form spedzania czasu wolnego. Cele szczegétowe koncentrujg
Cel ustugi

sie wokot ksztattowania postawy twoércze i proaktywnej oraz rozwijanie nawykow
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

Grupg docelowg sg dzieci i mtodziez w wieku 15 -25 lat zagrozone wykluczeniem

spotecznym z rodzin zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym

(obowigzkowe przepisy,

Grupa docelowa zamieszkujagcych Gmine Stawiski. Dzieci pochodzg z rodzin nieprawidtowo
realizujgcych swojg funkcje opiekuriczo- wychowawczg. Mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych.

I1.2 — Dziatalnos¢ swietlicowa

7asady realizacji Placowki wsparcia dziennego mogg dziata¢ pod rdézinymi nazwami Swietlice
Srodowiskowe, ogniska wychowawcze, kluby, Swietlice socjoterapeutyczne.

Dziatalnos¢ tego typu placowek reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wsparciu

ustawy) N - .
rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Krétki opis i zakres\W ramach ustugi bedzie stworzone miejsce do realizacji dziatarn mtodziezowych. Klub
ustugi: bedzie miejscem, przestrzenia w ktérej mifodziez bedzie mogta spotykaé sie,
realizowac swoje pasje i zainteresowania i spedzac czas wolny.
Celem ustugi jest wsparcie rodzin zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
Cel ustugi spotecznym w rozwoju i samodzielnym wypetnianiu funkcji spotecznych poprzez

pomoc w zakresie opieki nad dzie¢mi dzieki utworzeniu i prowadzeniu Swietlicy.

Grupa docelowa

Grupg docelowg sg dzieci i mtodziez w wieku 5-15 lat zagrozone wykluczeniem

spotecznym z rodzin zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
zamieszkujgcych Gmine Stawiski. Dzieci te wywodzg sie z rodzin nieprawidtowo
realizujgcych swojg funkcje opiekunczo- wychowawczg, nieodpowiednio zywionych,
co wpltywa na rozwdj psychofizyczny, a takze mieszkajgcych w warunkach
utrudniajgcych prawidtowe funkcjonowanie. Dzieci doswiadczajg poczucia odrzucenia
ze wzgledu na nie posiadanie odpowiedniego (modnego) ubrania, nie uczestniczg w
\wycieczkach szkolnych co jest przejawem wykluczenia przez grupe réwiesnicza, zas z
powodu uzaleznienia od alkoholu niektérych cztonkédw ich rodziny, doswiadczajg
braku poczucia bezpieczenstwa co ma wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne. Dzieci
te czesto nie majg zapewnionych wifasciwych warunkéw do nauki w sSrodowisku
domowym, presja wywierana przez rodzicow, by jak najszybciej usamodzielnity sie
ekonomicznie ma wptyw na ich wybory edukacyjne. Obecna oferta ustug spotecznych
\w zakresie ustug opiekunczych skierowanych do grupy wiekowej w przedziale 5 - 15
lat jest niewystarczajgca lub brak jest obecnie oferty ustug spotecznych w zakresie

ustug opiekunczych skierowanych do grupy wiekowej w przedziale 5 — 15 lat.




1.3 - Pomoc w odrabianiu lekcji

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,Nie dotyczy
ustawy)
W ramach ustugi bedzie stworzone miejsce/przestrzen do obrabiania lekcji i
Krotki  opis i zakreswyrc’)wnywani blrakc’)w edukacyjnych dzieci i mtodziezy w wieku 6-15 lat. Zajecia bed:jl
ustugi: w formie zaje¢ grupowych w matych grupach kilku osobowych i/lub spotkan
) indywidualnych w zaleznosci od potrzeb. Konsultacje bedg miaty na celu
wyttumaczenie, powtdrzenie i przygotowanie materiatu przerabianego w szkole przez
dzieci
Celem ustugi jest wyrdwnanie wiedzy dzieci i miodziezy z rdéznych przedmiotow,
. \wsparcie w zakresie zmniejszenia trudnosci edukacyjnych i niwelowania deficytéw w
Cel ustugi

nauce oraz pomoc w odrabianiu lekcji, wyréwnywanie brakéw i zalegtosci w nauce,
reedukacja.

Grupa docelowa

Grupg docelowg s3 dzieci i mtodziez w wieku 6 -15 lat majacy trudnos$¢ w nauce z

rodzin  zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub zagrozonych ubdstwem
zamieszkujacych Gmine Stawiski. Dzieci te czesto nie majg zapewnionych witasciwych
warunkéw do nauki w srodowisku domowym lub tez brak jest mozliwosci wsparcia w
lekcjach przez cztonkdéw rodziny. Czesto presja wywierana przez rodzicéw, by jak
najszybciej usamodzielnity sie ekonomicznie ma wptyw na ich wybory edukacyjne, a

co za tym idzie podejscie do nauki.

1.4 — Warsztaty rozw

ijajace zainteresowania dzieci i mtodziezy

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,Nie dotyczy
ustawy)
Krétki opis i zakresw  ramach  ustugibeda realizowane  warsztaty dotycza = rozwijania
ustugi: zainteresowan. Zajecia bedg w formie zaje¢ grupowych w matych grupach kilku
osobowych w zaleznosci od potrzeb.
Celem ustugi jest rozwijanie zainteresowan i zdolnosci dzieci i mtodziezy, nabywanie|
umiejetnosci spotecznych oraz definiowanie mocnych stron i potencjatéw oraz
rozwijanie pasji.
Celem realizowanych zajec jest:
g wzmachianie wiary we wtasne sity i mozliwos¢ osiggania sukcesu,
Cel ustugi . ksztattowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadar wymagajgcych

wysitku

. indywidualnego rozwoju w sferze poznawczej i spotecznej

. Uswiadamianie znaczenia zainteresowan dla rozwoju osobistego i
zawodowego

. rozwijanie nawykow konstruktywnego spedzania czasu wolnego




Grupa docelowa

Grupg docelowg sg dzieci i miodziez w wieku 6 -15 lat chcacy rozwija¢ swoje
umiejetnosci, zainteresowania, ale takze majacy trudno$¢ w nauce z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub zagrozonych ubdstwem
zamieszkujacych Gmine Stawiski. Dzieci te czesto nie majg zapewnionych witasciwych
warunkow do nauki w sSrodowisku domowym lub tez brak jest mozliwosci wsparcia w
lekcjach przez cztonkdéw rodziny. Czesto presja wywierana przez rodzicoéw, by jak
najszybciej usamodzielnity sie ekonomicznie ma wptyw na ich wybory edukacyjne, a
co za tym idzie podejscie do nauki. Warsztaty rozwijajace zainteresowania
przeznaczone sg takze dla zdolnych dzieci i mtodziezy, ktorzy nie majg mozliwosci
rozwijania swoich pasji, umiejetnosci i talentow z uwagi na sytuacje rodzinng badz

trudnosci zwigzane z dostepnoscig takich warsztatow.

11.5 — Dziatania wspierajace funkcje wychowawcze rodzicéw/opiekunéw

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,

ustawy)

brak

Krotki  opis i
ustugi:

zakres|

Cykl spotkan, podczas ktérych rodzice, dziadkowie, wychowawcy mogg zdoby¢ wiedze
na temat rozwoju dziecka oraz umiejetnosci, ktore pozwolg im radzi¢ sobie w wielu
nowych, a takze trudnych dla nich sytuacjach zwigzanych z procesem wychowania,
min.:

lak wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie z uczuciami oraz jak radzi¢ sobie z wtasnymi
lemocjami?

lak zacheca¢ dziecko do wspotpracy? Czym mozna zastgpi¢ kary? Jak wspdlnie
rozwigzywad problemy?

Uak wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka? Jak uwalnia¢ dziecko od etykietek i grania rél?
Uak chwali¢ dziecko i wzmacniaé jego poczucie wtasnej wartosci?

SWIAT EMOCIJI DZIECKA | RODZICA czyli jak wspieraé dziecko, aby radzito sobie ze
swoimi emocjami (ztoscig, smutkiem, lekiem...). Jak médwi¢ dziecku o naszych
uczuciach (irytacji, zmeczeniu, ztosci...).

SZTUKA POROZUMIEWANIA SIE W RODZINIE Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty, czyli
kilka stéw o zachecaniu dziecka do wspétpracy. Dlaczego wazna jest konsekwencja w
wychowaniu. Wyrazanie oczekiwan i ograniczen, tak aby byly przez dziecko
respektowane.

SAMODYSCYPLINA ZAMIAST KARY czyli modyfikowanie niepozgdanych lub)
nieodpowiednich zachowan dziecka. Czemu stuzy ustalanie dziecku granic. Jak
zachowac sie, kiedy dziecko tamie zasady. Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow,
czyli jak znalezé rozwigzanie satysfakcjonujgce wszystkie osoby w rodzinie (metoda
,bez porazek” wg T. Gordona).

SAMODZIELNOSC Jak zacheci¢ dziecko do samodzielnosci. Madre wspieranie procesu
usamodzielniania sie dziecka.




UWALNIANIE DZIECKA OD NARZUCONYCH MU ROL W DOMU | SZKOLE Ptaczek?
Ztosnik? Leniuch? Niezdara? — jak nasze myslenie o dzieciach determinuje ich
zachowanie. Uwalnianie siebie i dzieci od ograniczajacego funkcjonowania w rolach.
POCHWALY Jak chwali¢ dziecko, czyli jak pomdéc mu w zbudowaniu pozytywnego i
realistycznego obrazu siebie oraz jak umacnia¢ w nim wiare we wtasne mozliwosci.

Cel ustugi

Pogtebienie relacji miedzy rodzicami, a dzie¢mi.
Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie z dzie¢mi.
Refleksja nad wtasng postawg wychowawcza.

Wymiana doswiadczen i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

Grupa docelowa

rodzice, dziadkowie, wychowawcy zamieszkujacy w gminie

lll Ustugi pobudzania aktywnos$ci obywatelskiej

lll.1 - Dziatania integracyjne i animacyjne kierowane do mieszkancow

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,

W ramach ustugi planowana jest realizacja dziatan animacyjnych i integracyjnych

kierowanych do mieszkancdw oraz angazujacych ich do wspdlnej realizacji
przedsiewzieé:

- organizacja lokalnych wydarzen integracyjnych — festynéw, wydarzen

ustawy) . e .
- organizacja wyjazdow integracyjnych
Forma ustugi: wydarzenia integracyjne grupowe
W ramach ustugi planowane sg wydarzenia integrujgce mieszkancéw w skali roku
planowane jest:
Lo L 6 lokalnych wydarzed integracyjnych typu: festyn lokalny, wydarzenia w|
Krotki opis i zakres|, | o L . L L .
tugi Swietlicach typu: organizacja $wieta okolicznosciowego np. Dzien rodziny,
ustugi:
& Potancéwka, Andrzejki itp.
4 wyjazdow integracyjnych jednodniowych np. do instytucji kultury, na wydarzenie
kulturalne, do miejsca pamieci.
. Celem ustugi jestintegracja spoteczna mieszkancow gminy oraz zwiekszenie
Cel ustugi

zaangazowania w organizacje lokalnych inicjatyw spotecznych.

Grupa docelowa

Mieszkarnicy gminy Stawiski.

111.2 — Wsparcie lokal

nych organizacji pozarzagdowych i grup nieformalnych

Zasady realizacji

(obowigzkowe przepisy,
ustawy)

Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie




COP oferuje wsparcie informacyjne, doradcze i edukacyjne przedstawicielom
organizacji pozarzagdowych, KGW i grupom nieformalnym. Petni réwniez funkcje
inkubatora ngo.

Krotki opis i zakres

ustugi: W ramach COP bedzie dziatat program regrantingowy z mikrodotacjami dla
organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych, na dziatania aktywizacyjne.
Planowana jest praca animacyjna z ngo i grupami aktywnych oséb na terenie gminy,
\wsparcie doradcze przy planowaniu, przygotowaniu wnioskow, realizacji projektéw
i rozliczaniu
Celem ustugi jest:
- zwiekszenie aktywnosci obywatelskiej w gminie Stawiski
-zwiekszenie liczby inicjatyw na rzecz mieszkancow
- profesjonalizacja dziatan organizacji i ich cztonkow

Cel ustugi rzwiekszenie umiejetnosci pozyskiwania Srodkéw zewnetrznych na realizacje

inicjatyw
- integracja sektora i aktywnych mieszkancow

(33 obszar dziatalnosci poz. publ. - dziatalno$¢ na rzecz organizacji pozarzagdowych
loraz podmiotow wymienionych

W art. 3 ust. 3, w zakresie okreslonym w pkt 1-32a)

Grupa docelowa

Grupg docelowag sg dziatajgce organizacje pozarzadowe, KGW, grupy nieformalne oraz
aktywni mieszkarncy gminy

111.3 — Dziatania Klubu Seniora

Zasady realizacji

(obowiagzkowe
przepisy, ustawy)

Zarzgdzenie Dyrektora CUS

Krotki i

ustugi:

opis

zakres|

W ramach Klubu Seniora prowadzony bedzie szereg zadan wspierajgcych sprawnos¢
intelektualng i fizyczng osdb starszych:

- spotkania integracyjne i okolicznosciowe w Klubie
- wycieczki lokalne i ponadlokalne

- warsztaty rozwijajace zainteresowania i stymulujgce utrzymanie sprawnosci

(kulinarne, muzyczne, szachowe, rekodzielnicze)

- zajecia teatralne

- zajecia sportowe ogdlnorozwojowe i usprawniajace, w tym wyjazdy na basen
- rajdy rowerowe i piesze

- imprezy integracyjne plenerowe (festyny, pikniki)

- umozliwienie dostepu do kultury - wyjazdy do kina, teatru, muzedéw

Cel ustugi

Celem ustugi jest:

- motywowanie $rodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego i

zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym;
- przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu;

- zwiekszenie udziatu osdb starszych w kulturze;
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- utrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej osdb starszych;
- zwiekszenie poczucia przynaleznosci spotecznej;

- rozwijanie zainteresowan i pasji

Grupa docelowa

Grupg docelowa sg osoby po 60 roku zycia, mieszkajgce na terenie Gminy Stawiski

11l.4 — Poradnictwo prawne i obywatelskie

Zasady realizacji

(obowigzkowe
przepisy, ustawy)

Plan Wdrazania CUS

Krotki
ustugi:

opis i

zakres|

NIEODPtATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

- poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej "osobg uprawnionga", o obowigzujgcym
stanie prawnym oraz przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej
obowigzkach, w tym w zwigzku z toczagcym sie postepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sagdowym lub sgdowo administracyjnym lub,

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

- sporzadzeniu projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1i 2, z wytgczeniem
pism procesowych w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i
pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowo administracyjnym, lub

3a. nieodptatng mediacje, lub

- sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sgdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym
zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowa.

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

do
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia Swiadomosci tej

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane
osoby o przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach
oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby,
sporzgdzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji.
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia

spotecznego.

Cel ustugi

Zapewnienie mieszkancom gminy, ktorzy majg trudnosci lub wykazujg potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw Zzyciowych korzystania z bezptatne;j,
profesjonalnej pomocy w postaci specjalistycznego poradnictwa.

Grupa docelowa

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie stac¢ na odptatne porady, w tym osoba
fizyczna prowadzaca jednoosobowg dziatalnosé¢ gospodarczg niezatrudniajgca innych
0s6b w ciggu ostatniego roku, i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.
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