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bedzie Rtos samotmny, rozgoryczony, chory, nieudolny. Moze to bedzie starsza osoba, a moze dziecKo.
Albert Schweitzer
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1. Cele organizowania spotecznosci lokalnej w ramach dziatalnosci CUS

Plan OSL zaklada, ze ,,..organizowanie spofecznosci lokalnej to forma profesjonalnego
dziatania ukierunkowanego na wywoltywanie trwatych, pozytywnych zmian spotecznych. OSL mozna
traktowac jako kwalifikowang, zintegrowanq ustuge spoleczng o charakterze srodowiskowym,
sktadajgcqg si¢ z wielu sekwencyjnych dziatan prospotecznych o okreslonych, mierzalnych
parametrach, a rownoczesnie przystosowanych do lokalnych uwarunkowan. W pierwszej kolejnosci
ustuga OSL adresowana jest do spolecznosci zmajdujgcych si¢ w najtrudniejszym polozeniu:
marginalizowanych i zagrozonych spotecznym wykluczeniem. Adresatami OSL mogq by¢ jednak takze
inne spolecznosci.*

Cele glowne zalozone do realizacji w ramach dzialan CUS:

1) Odbudowywanie lub tworzenie wiezi wspolnotowych oraz poczucia wspotodpowiedzialnosci za
przestrzen w ktorej funkcjonuje ta wspolnota.

2) Wyréwnywanie szans, poprzez wspieranie i wzmacnianie grup/spotecznosci znajdujacych sie w
najtrudniejszym potozeniu - zagrozonych spotecznym wykluczeniem.

3) Wzmocnienie poczucia solidarnosci spotecznej, w tym solidarno$ci sasiedzkiej, organizacji
pomocy wzajemnej, oraz tworzeniu §wiadomos$ci wspolnoty miejsca, losu i sytuacji.

4) Stworzenie wspolnot, w ktérych przetamana jest izolacja i osamotnienie, odtworzone sg wigzi
emocjonalne, miedzyludzkie oraz sieci znajomosci przedmiotowych.

Tak sformulowane cele beda w procesie OSL konkretyzowane przez cele szczegdtowe dla
kazdej spotecznosci, z zachowaniem szacunku dla ich specyfiki w tym dynamiki lokalnych procesow
spolecznych. Partycypacyjne wyznaczenie celow szczegotowych jest zadaniem organizowanych
spolecznosci, przy wsparciu 0sob petniacych role wskazane w niniejszym planie.

Najwazniejsze przestanki, z ktorych wynika przedstawiony plan nastawiony na ww. cele to:

1) =zalozenia metodologiczne modelu OSL sformutowane w ramach pracy czlonkoéw
Ogolnopolskiego Forum Organizatorow Spotecznosci Lokalnej w latach 2013-20. Ponadto w
kontekscie metodologicznym uwzglednione zostang tu sg takze przepisy ustawy o realizowaniu
ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych.

2) najwazniejsze wnioski z diagnozy spolecznej przeprowadzonej na potrzeby procesu wdrazania
CUS w Stawiskach.

W planie tym zostaty przyjete trzy kluczowe zasady:

1) zasade precyzyjnego dostosowania planowanych dziatan do specyfiki spotecznosci lokalnych.

2) zasade kompleksowos$ci wsparcia, w ktorym OSL jest elementem wsparcia pakietow ustug
projektowanych w ramach CUS.

3) komplementarnosci planu OSL z innymi elementami "Planu wdrazania CUS", zar6wno na
poziomie merytorycznym, jak i organizacyjnym systemu ustug spotecznych w Stawiskach.

Zatozenia metodologiczne OSL:

Planowaniu i realizacji OSL w Stawiskach towarzyszy¢ bedzie analiza do$wiadczen

Osrodkow

! Model srodowiskowej pracy socjalnej / organizowania spotecznosci lokalnej; Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej CAL; Warszawa 2014.
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Pomocy Spotecznej w Polsce, realizujacych srodowiskowa prace socjalng zgodnie z modelem OSL, z
uwzglednieniem wymogow ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ushug spotecznych przez
centrum ustug spotecznych, tj. takich przepisow jak:

Art. 2 — w mysl ktorego mozliwa jest wspotpraca z potencjalnymi dostarczycielami ushug
spolecznych, przede wszystkim z zakresu: polityki prorodzinnej, wspierania rodziny, pomocy
spolecznej, promocji i ochrony zdrowia, wspierania oso6b niepetnosprawnych, edukacji publiczne;,
kultury, kultury fizycznej i turystyki, pobudzania aktywnosci obywatelskiej, ochrony srodowiska,
reintegracji zawodowej i1 spotecznej;

Art. 4-7 — w zakresie gotowosci do rozwinigcia niniejszego Planu na potrzeby przysztych prac
planistycznych i legislacyjnych w zakresie prawa lokalnego wskazanego w ustawie,

Art. 20 — w zakresie struktury i zawarto$ci niniejszego opracowania;
Art. 27 — w zakresie zapewnienia komplementarnosci OSL z zadaniami organizatora ustug

spolecznych;

Art. 29. — w zakresie zapewnienia komplementarnosci OSL z zadaniami koordynatora
indywidualnych planéw ustug spotecznych;

Art. 31. — w zakresie zapewnienia komplementarnosci OSL z zadaniami organizatora pomocy
spolecznej;

Art. 32 — w zakresie spojno$ci niniejszego planu z zadaniami organizatora spoteczno$ci
lokalnej okreslonymi przez ustawe.

2. Zatozenia wynikajgce z diagnozy potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej Gminy
Stawiski

W opracowaniu planu OSL nalezato wzia¢ pod uwage przestanki wynikajace z diagnozy
potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych w Gminie Stawiski. Za
kluczowe dla planowania OSL uznano nastepujace elementy:

1) uwzglednienie wyrazonych w ramach diagnozy potrzeb w zakresie uslug i wsparcia natury

spolecznej:

— objecie wsparciem dzieci i mtodziez, rodziny z dzieckiem/dzie¢mi z niepetnosprawnos$cig, doroste
osoby z niepelnosprawnoscia, Seniordw, osoby korzystajace z pomocy spotecznej, osoby
bezrobotne;

— wsparcie dla dzieci i mtodziezy, w tym w aspekcie budowania wigzi spotecznych oraz zapewnienia

mozliwosci realizacji whasnych zainteresowan i rozwoju kompetencji spoteczno-kulturowych;

— wsparcie dla dorostych mieszkancow gminy, w tym w aspekcie budowania wiezi spotecznych oraz
zapewnienia mozliwo$ci realizacji wlasnych zainteresowan i rozwoju kompetencji spoleczno-
kulturowych; — wsparcie dla os6b niepetnosprawnych;

— wsparcie dla 0s6b bezrobotnych;
— wsparcie dla 0sob starszych.

3) uwzglednienie problemow natury spotecznej wystepujacych w gminie, a w tym szczegdlnie:

— starzenie si¢ spoteczenstwa;

— pogarszanie si¢ wraz z wiekiem stanu zdrowia;

— przeciwdzialanie wystepowaniu przejawow patologii spotecznej, tj. m.in. alkoholizm, uzaleznienie

mtodziezy od nowoczesnych technologii, przemoc w rodzinie;
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5) rozwijanie oferty w zakresie kultury i rekreacji, a w tym:

— projekty kulturalne;

—ustugi sportowe i rekreacyjne;

— programy wspomagajace zdrowie i zdrowy tryb zycia.
Organizator Spotecznosci Lokalnej inspiruje dziatania w zakresie spotecznokulturowym, ale takze
ma wptyw na ich koordynacje, i co rownie istotne lokalizacje wykorzystujac potencjat i kapitat
spoteczny Gminy Stawiski, a takze zasoby infrastrukturalne jakimi dysponuje gmina.

Wykres 1 Uczestnicy badania o problemach dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz seniorow z Gminy
Stawiski

uczestnicy badania

kategorie spoleczne . :
= | semozy | liderzy |

- brak - zapewnienie

zorganizowanyc realizacji zajeé

h form w ciagu calego

spedzania czasu roku w zakresie

wolnego; kultury i

- zaniedbania rekreacji;

wychowawcze - umozliwienie

ze strony wyjazdu

rodzicow; podczas ferii

- brak miejsc zimowych i

spotkan; wakacji poza

- miejsce

bezproduktywn zamieszkania;

e spedzanie - organizacja

wolnego czasu; warsztatow

- naduZyv_vanie _ mata liczba ro_zwij ajqcych_
L o alkoholu i Lo zainteresowani

dzieci i mtodziez nalenie dzieci i o
. , mitodziezy; ’

papierosow; - pomoc

- ograniczony psychologa,

dostep do ustug terapeuty dla

kulturalnych, dzieci,

sportowych i miodziezy i

rekreacyjnych; rodzicow

- brak - pogotowie

mozliwosci lekcyjne

doksztatcania (pomoc

si¢ i rozwijania dzieciom w

pasji i odrabianiu

zainteresowan; lekcji ze

- brak wzgledu brak

pozytywnych Czasu ze strony

WZOorcow i rodzicow;

autorytetow; - profilaktyka
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rodzice

seniorzy

- poglebiajace uzaleznien dla

sie trudnosci w dzieci i

nauce i brak miodziezy;

mozliwosci - wsparcie

pomocy asystenta
rodziny;

- organizacja
wolontariatu

mlodziezowego
— brak miejsca — brak miejsc do - brak miejsc
umozliwiajacego  rodzinnego spotkan;
realizacje spedzania wolnego = - brak
wlasnych czasu, infrastruktury
zainteresowan; kulturalnej;
- mata liczba
miejsc pracy na
terenie gminy;
- utrudniony
dostep do
placowek
rehabilitacyjnyc
h;
- bariery
architektoniczne
- nieche¢ 0sob
potrzebujacych
wsparcia do
wspotpracy z
pracownikami
instytucji
- choroby; - Samotno$¢ 0sob
- izolacja; starszych;
- problemy - Staba
finansowe; komunikacja
- brak miejsca - brak opieki, migdzy L
. . zainteresowania mieszkancami,
integracji .
. ze strony rodziny; - brak
spotecznej. . . 2
- nieznajomos$¢ dostatecznych
nowych form srodkow
komunikacji, finansowych na
Internetu; organizacj¢ zajec

- poczucie braku

dla seniorow;
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przydatnosci; - problemy
- brak motywacji = komunikacyjne
do dziatania, wynikajace z
obnizenie niedostatecznej
nastroju, apatia; sieci transportu
- nieumiejetnosé publicznego;
realizacji - zwigkszenie
wlasnych potrzeb; = dostepu do ustug
- zdrowotnych i
niewystarczajacy opiekunczych
zakres ustug zwlaszcza tych
opiekunczych; indywidualnych,
- brak specjalistycznych

Rodziny

codziennych
kontaktow z

oraz w miejscu
zamieszkania

ludZmi; 0s0b starszych;

- - udostepnienie
niepetnosprawno$ | sprzgtu

¢ wspomagajacego

- niezdolnos¢ do
samodzielnego
funkcjonowania

funkcjonowanie i
rehabilitacj¢ oraz
opieke;

- rozszerzenie
ushug
opiekunczych dla
0s0b starszych;

- zaniedbywanie
dzieci;

- rozpad wigzi
rodzinnych;

- problemy z
dostepem do
ustug

zdrowotnych

- nalogi w tym
uzaleznienie od
alkoholu;

- bezradnos$¢
opiekunczo —
wychowawcza;

- bezrobocie

— organizacja
miejsc spedzenia
wolnego czasu;
- profilaktyka
uzaleznien;

- pomoc
psychologa;

- warsztaty
rozwijajace
zainteresowania;
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- utrudniony
dostep do
placowek
rehabilitacyjnych;
- bariery
architektoniczne;
- brak oferty
wydarzen
kulturalnych;

- Zapewnienie
dostepu do
rehabilitacji;

- Zapewnienie
wsparcia
zdrowotnego —
specjalistycznego;
- integracja ze
srodowiskiem
réwiesniczym,;

- zapewnienie
adekwatnej
dostosowanej do
potrzeb dziecka
edukacji;
zagospodarowanie
czasu wolnego;

- zapewnienie
dziatan
rozwijajacych
zainteresowania .

- zmeczenie
psychiczne;

- trudnosci
finansowe;

- ograniczone
mozliwosci pracy
i rozwoju
osobistego;

- bariery
komunikacyjne w
porozumiewaniu
si¢ z
podopiecznym

- Zapewnienie
mozliwosci pracy
- utrudniona
mozliwos¢
korzystania ze
srodkow
transportu;

- brak akceptaciji
w Srodowisku;

- zapewnienie
opieki
wytchnieniowej w
formie grupowej
— dzienny dom
pobytu;

- zajecia
rozwijajace i
edukacyjne;

- wsparcie
psychologiczne;
- wyjazdy i
turnusy
rehabilitacyjne

Z ogolnopolskiego dorobku metodycznego OSL, w tym gtéwnie opracowan przygotowanych

przez Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL, kluczowymi elementami na ktérych powinno

si¢ opiera¢ proces planowania sg:

1) pojecie empowermentu,
2) komponenty OSL,
3) ustrukturyzowanie obszar6w dziatania w ramach OSL (animacj¢, sieciowanie i planowanie

spoleczne),

4) paradygmat pracy "przez zasoby", opisany w modelu ABCD.

SUWAK empowermentu to pojecie wyznaczajace gtdwne cele i rezultaty procesu OSL.
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SUWAK to skrét od pierwszych liter poje¢ kluczowych dla tego podejscia:
-Spojnose;
-Upodmiotowienie (podmiotowo$¢);
-Wplyw;
-Angazowanie,

-Kooperacja (wspotpraca, wspotdziatanie).

Wszystkie te elementy mozna objasni¢ na réznych poziomach wskazujacych kierunki projektowania
dziatan w ramach OSL. W Zestawieniu 4 przedstawiono obszary refleksji, ktore powinny
towarzyszy¢ przy projektowaniu Planu OSL.?

Zestawienie 2 Elementy podejscia SUWAK w OSL

Poszczegolne Wymiary
elementy poszczegélnych

podejscia elementow SUWAK
SUWAK w OSL

wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka/innych ludzi, w

wrazliwo$¢ szczegolnosci stabszych, znajdujacych sie w
niekorzystnej sytuacji.

dbatos¢ o rownosc poszanowanie roznorodnos$ci, wigczanie grup
szans stabszych/marginalizowanych do zycia spotecznosci.

przynaleznosci do
danego miejsca

Uszczegotowienie

szacunek do siebie i innych ludzi, zwlaszcza
stabszych, ,,innych".

poczucie tozsamos$ci z miejscem, z ludzmi.
|

wiara ludzie w siebie i swojej mozliwosci, poczucie
sprawstwa.

zdolnos¢ ludzi do samooceny swoich mocnych i
stabych stron jako czlowieka i obywatela.

wiara w siebie

Upodmiotowienie | samoocena
(podmiotowos¢) ‘

gotowos¢ na
Zmiang 1 poczucie
odpowiedzialno$ci

zdolnos¢ i determinacja do zmiany i wzigcia na siebie
odpowiedzialnosci.

poczucia wptywu mozliwosci wplywu na sytuacje, zmiang ustug.

decyzyjnosé ‘ udziat w procesach decyzyjnych.

v Sategsenliiins s zdolnos¢ ludzi do zmiany myslenia z ,,ja" na ,,my".

zaufanie nastawienie ludzi do siebie i innych w kategoriach
zaufania.

Angazowanie kontakty spoteczne, relacje interpersonalne,

komunikowanie wzajemne.

relacje

Swiadomo$¢é

T zdolno$¢ o okreslania potrzeb i problemow.

2 W tabeli zacytowano fragmenty materiatu metodycznego Stowarzyszenia CAL, przygotowanego na potrzeby
realizacji projektu ,Tworzenie i rozwijanie standardow ustug pomocy i integracji spotecznej”
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che¢ do podejmowania dziatan ukierunkowanych na

motywacja rozwigzywanie istniejacych problemow, na zmiang
sytuacji.

gotowosc¢ oraz zdolno$¢ 1 gotowos¢ do wspdlnego rozwiazywania

zdolnos$¢ do problemoéw, wzorce radzenia sobie z trudnymi

podejmowania sprawami/problemami, zalatwienia trudnych spraw.

wspolnych dzialan

powigzania/wspotdziatanie pomigdzy mieszkancami,
mieszkancami a instytucjami/organizacjami/wladza,
Kooperacja sie¢ miedzy lokalnymi instytucjami/organizacjami (chodzi
(wspolpraca, zardwno o poziom powigzan wewngtrznych, jak i
wspoldzialanie) zewngtrznych).

Cycirese Baeiaede o otwartos¢  glownych  aktor6w na zmiang oraz
na wspolprace podejmowanie wspolnych dziatan.
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie M. Dudkiewicz, B. Babska, A. Skowronska, ABC

Organizowania Spolecznosci Lokalnej, Organizowanie spolecznosci lokalnej — ustuga spoleczna, s.
11-13.

1) Diagnoza — rozumiana jako spoteczna diagnoza aktywizujagca dokonywana narzedziami
partycypacyjnymi. Jej sens to nie tylko rozpoznania najwazniejszych potrzeb, wyzwaf, zasobow
i potencjalow spotecznych, ale takze wewnetrzne wytworzenie wiedzy i rozwinigcie refleks;ji
spoteczno$ci nad tworzona wspolnota.

2) Integracja — integracja spoteczna czyli proces formowania si¢ zwartej spotecznosci /potaczonej
wiezig stosunkow nieantagonistycznych/ z okreslonej zbiorowo$ci spotecznej, czynionej
narz¢dziami wykorzystujacymi organizowanie si¢ grup wokot wartosci i wyzwan istotnych dla
ogotu spolecznosci.

3) Aktywizacja — wzmaganie aktywnosci, uaktywnianie mieszkancoéw i pobudzanie do dziatania.

4) Edukacja — oznaczajaca lokalng edukacje $rodowiskowa, czyli proces realizowany w
srodowisku, ze Srodowiskiem, przez $rodowisko i dla srodowiska, przy udziale zewnetrznego,
profesjonalnego wsparcia. Jego celem jest odnajdowanie, analiza oraz rozwijanie lokalnych
zasobow spotecznokulturowych.

Tak rozumiane komponenty OSL to jeden z elementow siatki metodologicznej, na ktorych

nanoszone beda w procesie planowania konkretne wydarzenia, projekty, sytuacje edukacyjne,
spotkania, badania lokalne itp., ujgte w ramowym harmonogramie dziatanh OSL.
Obszary dziatan w spoteczno$ciach wynikajgce z metodologii OSL dotycza:

1) Animacji —jako metody aktywizacji spoteczno-kulturowej. Jej podstawowe funkcje to:

a) angazowanie cztonkow spolecznosci do aktywnosci wspolnotowych o ulatwianie cztonkom grup
aktywnosci osigganie zaktadanych celow o edukowanie przez tworzenie roznorakich sytuacji
edukacyjnych o zachecanie do aktywnosci przez wytworzenie i wykorzystanie roznorodnych
mechanizméw motywacyjnych o delegowanie uprawnien w celu podniesienia partycypacji
spotecznej i publicznej;

b) wyréwnywanie szans indywidualnych osob oraz $rodowisk zagrozonych wykluczeniem i
marginalizacja;

c) ewaluacja aktywnosci grup i spotecznosci lokalnych;
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2) Sieciowania — sieciowanie 0sob, podmiotdow prawnych oraz grup nieformalnych z
wykorzystaniem szerokiej gamy narzedzi wspotpracy migdzysektorowej z uwzglgdnieniem
sektora spotecznos$ciowego, oraz wspodlnot wirtualnych majacych wplyw na organizowanie
spolecznosci lokalne;.

3) Planowania spolecznego - czyli transmisji do$wiadczen i dorobku OSL do sfery lokalnych
polityk publicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem polityki spoteczne;.

Model ABCD (z ang. Asset-Based Community Development) model rozwoju spoteczno$ci
lokalnej opartej na zasobach, to paradygmat pracy charakterystyczny dla OSL. Jego podstawowa
cecha jest bazowanie na zasobach i potencjatach spotecznosci lokalnej czyli np. talentach ludzi,
inicjatywach lokalnych, grupach nieformalnych, relacjach i sieciach spolecznych, instytucjach i
organizacjach, zasobach lokalnej natury i krajobrazu, lokalnej ekonomii itp.

Model ABCD wskazuje na cztery najwazniejsze obszary potencjatu spotecznosci lokalnej:

1) identyfikacja i tozsamos¢,
2) relacje i zaangazowanie,
3) bezpieczenstwo, realizacja szans,

4) sity, zrodta wptywu, polityka lokalna.

Zrodta sukceséw rozwojowych model ABCD upatruje w kapitale spolecznym na ktory
sktadaja si¢ kapitaty: kulturowy, przyrodniczy, finansowy, infrastrukturalny, polityczny i ludzki.?

Ponadto w ramach dziatalno$ci CUS bedg podejmowane dziatania majace na celu uzyskanie
wsparcia ze strony partnerow spotecznych, tj.:

— partnerzy wspierajacy OSL w ramach realizowanego sieciowania,

— lokalni liderzy spoteczni, ktorzy beda podejmowaé decyzje, pomaga¢ Organizatorowi Spotecznosci
Lokalnej diagnozowac¢ problemy oraz proponowa¢ dziatania zmierzajace do ich rozwiazania, liderzy
spoteczni bedg brali rowniez odpowiedzialno$¢ za okreslone zadania,

— wolontariusze, zaangazowani w prace i pomoc drugiemu cztowiekowi.

4.Sposoby aktywizacji spolecznosci lokalnej, wykorzystania zaangazowania wolontariatu,

samopomocy mieszkancoéw i wsparcia sasiedzkiego w ramach dziatan wspierajacych.

Na etapie tworzenia projektu dokonano wstepnej diagnozy potrzeb oraz dokonano wyboru
glownych grup docelowych, ktére zostang objete ustugami w ramach CUS. Sa to nastgpujace grupy z
terenu gminy Stawiski:

- Dzieci 1 mlodziez;

- Seniorzy;

- Osoby z niepetnosprawnoscia;

- Rodziny;

- Mieszkancy w kontekscie dziatan aktywizujacych.

Organizowanie spotecznosci lokalnej jest praca z ludzmi, stad do podstawowych obowigzkow OSL

nalezy wchodzenie z nimi w bezposrednie interakcje, dzigki czemu stworzy si¢ podwaliny pod

przyszie wspolne dziatania. Taki sposob pracy umozliwi organizatorowi poznanie aktywnych
uczestnikow  zycia spolecznego oraz potencjalnych liderow ws$rdéd mieszkancow oraz

? por. M. Green, H. Moore, J. O'Brien, ,,Rozwdj spotecznosci w oparciu o zasoby Model ABCD w praktyce"; Wyd.
Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL, Warszawa 2013.
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instytucji/organizacji gotowych do zaangazowania w planowane dzialania. Dzialania te beda miaty na
celu budowanie szerokiej sieci wspotdziatania ukierunkowanego na zmiang. OSL w swojej pracy nie
moze poming¢ osob, ktére sa niechetne lub krytycznie podchodza do jego propozycji czy dziatan.
Poznajgc ich opinie, motywacje. Argumenty oraz to co wzbudza u nich obawy, bedzie w stanie
poprzez rozmowe, wyjasnienia je rozwiac.

Kolejnym krokiem OSL w celu aktywizacji wskazanych spotecznosci, bedzie wspolne -

podczas zorganizowanego w tym celu spotkania okreslenie planu oraz struktury dziatania. Pierwsze
ustalenia nalezy skupi¢ na okresleniu problemu, ktérego rozwigzaniem nalezy si¢ zaja¢. Pamigtac
nalezy takze, iz problem moze by¢ uciazliwy dla calej spotecznosci, w przypadku proponowanych
rejondw moga nim by¢ np.: zty stan estetyki osiedla, osamotnienie seniorow lub brak organizacji, a
jednoczesnie miejsc do spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. Tylko wspolne zakreslenie
gléwnego problemu danej spolecznosci pozwoli na pelne jego rozwigzanie, a jednocze$nie
aktywizowanie spotecznosci lokalnej. Podczas tej pracy nie nalezy pominaé takze szukania
odpowiedzi na pytania zwigzane z problemem m.in.: Co z danym problemem, potrzebg zrobi¢, w jaki
Sposob go rozwigza¢ oraz kto ma wplyw na jego rozwigzanie? Kto chciatby wejs¢ do komitetu
organizacyjnego? Przygotowanie planu dziatania, ktory ma by¢ konkretny i wykonalny, oznacza
rowniez konieczno$¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie: co chcemy zrobi¢? kiedy? w jaki sposob? kto
bedzie odpowiadatl na konkretne dziatania? oraz jakie zasoby i fundusze beda potrzebne i jak je
zdoby¢? W poczatkach pracy OSL warto skupi¢ si¢ na konkretnych dziataniach, ktére przyniosa
szybkie i wymierne efekty. Osiagniety sukces buduje bowiem ducha wspolnoty i daje poczucie sity do
podejmowania kolejnych bardziej odpowiedzialnych dziatan. Po fazie planowania OSL wspolnie z
grupa inicjatywna przystepuje do wykonania zaplanowanych dziatan. Waznym elementem jego pracy
w trakcie realizacji dziatan jest wspieranie i motywowanie uczestnikow.

Nastepna faza pracy OSL bedzie monitorowanie i ocena efektywnosci dziatan, w ktora
powinni by¢ wlaczeni wszyscy uczestnicy procesu. Aby budowac potencjat spotecznosci lokalnej,
wskazanych grup, nalezy zauwaza¢ zmiany. Chodzi o podejmowane dziatania z ich konkretnymi
wynikami, rezultatami — efekty zbiorowego wysitku ludzi np.: poprawa lokalnego otoczenia,
zbudowanie placu zabaw, wspolna z organizatorem ustug spotecznych i KIPUS, a zwlaszcza
lokalnymi organizacjami (Kotami Gospodyn Wiejskich) organizacja zaje¢ w $wietlicy srodowiskowe;j
lub  zaje¢ w klubie seniora. Z drugiej strony OSL musi widzie¢ proces wzmacniania danej
spotecznosci, jej zdolnosci do wspotpracy, a w szczegodlno$ei poczucia empowermentu, czyli poczucie
sprawstwa. Tak prowadzona praca OSL przyczyni si¢ do aktywizowania spotecznosci. Obywatele
dziatajacy w swoich wspolnotach lokalnych, beda wspotodpowiedzialni za podejmowane w ich
sprawach decyzje. To sita i mobilizacja wspdlnot jest Szansg na ich rozwdj i aktywizacje, tworzenie
postaw obywatelskiej aktywno$ci 1 odpowiedzialnosci za wspolne dobro. Podstawg pracy OSL jest
natomiast budzenia tej aktywno$ci spotecznej w celu samoorganizowania si¢ do rozwigzywania
konkretnych probleméw danej spotecznosci.

Najwazniejszg zasadg pracy organizatora spoleczno$ci lokalnej bedzie realizowanie dziatan
na rzecz spolecznosci przy zaangazowaniu mieszkancow i miejscowych zasobow. OSL podczas
swojej pracy dazy¢ bedzie do wytonienia lokalnych lideréw-wolontariuszy, ktorzy — przy wsparciu
swoich sgsiadow i znajomych — bedg realizowac wlasne pomysty, rozwigzywac problemy i konflikty.
OSL w ramach pracy jako animator spoteczny begdzie mobilizowat mieszkancéw wspodlnot lokalnych
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gminy do dziatania bez przyjmowania przywodztwa, rozwoju wolontariatu oraz bedzie wspierat
tworzenie inicjatyw spolecznych i grup obywatelskich. Bedzie stymulowat do dziatania grupe oraz
lokalng spoteczno$¢. Tak zaangazowani mieszkancy, wytonieni liderzy, wolontariusze bgda mogli
wykonywac¢ prace na rzecz innych np. : harcerze §wiadczy¢ pomoc dzieciom w nauce, pomagac
pracownikom CUS podczas dystrybucji zywnosci, beda mogli opiekowac si¢ chorymi oraz animowac
czas wolny os6b starszych w Klubach Seniora.
Wazng inicjatywa jest takze tworzenie grup samopomocowych dla oséb starszych i samotnych. W
ramach dziatan wspierajacych wykorzystane zostanie takze wsparcie sgsiedzkie, tak uwidaczniajace
si¢ zwlaszcza w okresie epidemii COVID-19 — kiedy to poprzez zakupy spozywcze, zakup lekarstw
sasiedzi pomagali swoim starszym, samotnym sasiadom. Warto, aby takie dziatania oraz spoteczna
empatia bylg codziennos$cia, a nie potrzebg w okresie zagrozenia.

5.Charakterystyka miejscowosci Gminy Stawiski i ich zasoby
Gmina Stawiski jest cze$cig powiatu kolnenskiego, lezy wzdtuz drogi krajowej nr 61, prowadzacej z
Warszawy do Augustowa, w niedalekiej odlegtosci od Lomzy.
Wedlug danych z 30 listopada 2020 rok gmina liczy 6 104 mieszkancoéw. Liczba ta od kilku lat
systematycznie si¢ zmniejsza, w roku 2013 gmine zamieszkiwato 6 506 oséb. W ocenie
mieszkancow gmina Stawiski jest dobrym miejscem do zycia, bezpiecznym, dobrym do
wychowywania dzieci, cho¢ poziom zycia jest sredni i sporo 0s6b pozostaje bez pracy (282 osoby, w
tym 194 dtugotrwale) lub korzysta z pomocy spoteczne;j.
Gmina dzieli si¢ na 36 solectw, w 2019 roku odbyty si¢ wybory soteckie: w 10 miejscach wybrano
nowe osoby, w 26 pozostaty dotychczasowe. W gminie Stawiski funkcjonuje Fundusz Sotecki.

Edukacja
Ze struktury demograficznej wynika, ze w gminie mieszka 425 dzieci do 7 roku zycia i 706 w

przedziale od 8 do 18 roku zycia a 1135 0s6b przekroczylo 60 rok zycia.
Dzieci uczgszczajg do szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy:

- SP w Stawiskach — 336 uczniow
- Szkota filialna w Jurcu (klasy 0 — I11) — 14 ucznidéw - SP w Porytem — 52 uczniow.

- 123 dzieci do 6 roku zycia uczeszcza do Miejskiego Przedszkola w Stawiskach.
Po ukonczeniu edukacji podstawowej mtodziez wybiera najczgsciej szkoty w pobliskiej Lomzy lub
Kolnie, przy czym istotnym czynnikiem jest mozliwos$¢ dojazdu. O ile mtodsze dzieci s3 dowozone
do szkot na terenie gminy, o tyle starsze korzystajg z transportu indywidualnie. Do Lomzy i Kolna
mozna dojecha¢ komunikacja publiczna.

Kultura
W gminie Stawiski funkcjonujg nastepujace swietlice i osrodki kultury:

. Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Stawiskach,
. $wietlica w Porytem,

. $wietlica w Dzierzbi,

. $wietlica w Budach Stawiskich,

. swietlica w Dziggielach,

. swietlica w Rostkach,

. swietlica w Jurcu Szlacheckim.

Przy ww. $wietlicach funkcjonowato 6 kot gospodyn wiejskich oraz jedno stowarzyszenie, tj.
Stowarzyszenie Przyjaciot Jurca. KGW  posiadaja  osobowo$¢ prawng, funkcjonujga w
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nastepujacych miejscowosciach : Poryte, Dzierzbia, Dziggiele, Rostki, Wysokie Mate i Stawiski. W
Gminie dziala rowniez Stowarzyszenie Integracyjno — Sportowe, Stowarzyszenie Kot Gospodyn
Wiejskich oraz GKS.

Budynki GOKIS i $wietlic: w Budach Stawiskich i w Jurcu Szlacheckim dostosowane sg do potrzeb
0s0b z niepetlnosprawnosciami (podjazdy, tazienki).

Instytucje znajdujace si¢ na terenie miasta i gminy, dzialajace w obszarze polityki spolecznej i
rozwiazujace dane problemy.

Wsrod nich nalezy wymienic:

Urzad Miejski w Stawiskach;

Centrum Ustlug Spotecznych w Stawiskach;

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Stawiskach;

Migjskie Przedszkole w Stawiskach;

Szkota Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki w Stawiskach;

Szkota Podstawowa w Porytem;

Klub Senior +w Stawiskach;

Posterunek Policji w Stawiskach;

Ochotnicza Straz Pozarna w Stawiskach;

Niepubliczny Zaktad ,,Salus” w Stawiskach;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w
Stawiskach;

Zespot Interdyscyplinarny na rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w gminie Stawiski
Organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie miasta i gminy Stawiski wspomagajace
rozwiazywanie lokalnych probleméw spolecznych:

Stowarzyszenie Kot Gospodyn Wiejskich Gminy Stawiski;

Stowarzyszenie Przyjaciot Jurca;

Stowarzyszenie Integracyjno — Sportowe w Stawiskach;

Gminny Klub Sportowych w Stawiskach;

Uczniowski Klub Sportowy ”Kusy” w Stawiskach;

Pomoc spoleczna
CUS realizuje swoje podstawowe zadania statutowe:

. w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

. wspieranie rodziny,

. dofinansowanie pobytu dzieci w rodzinach zastepczych i placowkach opiekunczo-
wychowawczych,
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. oplacanie pobytu mieszkancéw z terenu gminy Stawiski w domach pomocy
spolecznej,

. $wiadczenia rodzinne i z fundusz alimentacyjny,

. zasitki okresowe, celowe i pomoc w naturze,

. zasitki state,

. dodatki mieszkaniowe,

: ushugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze,

. pomoc w zakresie dozywiania (rzgdowy program ,,Positek w szkole i w domu”),

: oraz wynikajace z realizacji projektow: Aktywni Razem (80 oséb objetych pomoca)

oraz Sgsiedzkie Ustugi Opiekuncze — 12 os6b.

Za priorytetowe w realizacji dziatan projektowych uznano pobudzanie aktywnosci

zawodowo - spotecznej beneficjentow, zwickszenie samooceny i samodzielno$ci. Seniorom
$wiadczono m.in. poradnictwo indywidualne i zajecia grupowe z psychologiem,

poradnictwo zawodowe, wsparcie usprawniajace funkcje psychoruchowsa, warsztaty ziotowe,
warsztaty dietetyczne, zajecia animacyjne - terapia poprzez sztukg.

Podejmowano dziatania zwigzane z ochrong senioréw przed negatywnymi skutkami pandemii

COVID - 19. W ramach realizacji pracy socjalnej, pracownicy w Stawiskach, na podstawie zgloszen
telefonicznych, dostarczali osobom potrzebujacym niezbedne lekarstwa, zywnos$¢ i $rodki higieny
osobistej. Z tej formy wsparcia skorzystato 11 osob starszych.

Jako  przyktad dobrych praktyk, przedstawiamy projekt, realizowany w 2021r., pt.
”Sasiedzkie Uslugi Opiekuncze” (w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020, wspotfinansowany ze $rodkow UE), w ktorym udziat brato 12
seniorow. Wsparcie beneficjentow bylo $wiadczone w formie ustug opiekunczych. Pomoc ustugowa
$wiadczyly osoby, ktore byly bliskie, dobrze znane podopiecznym czyli z najblizszego otoczenia w
miejscu zamieszkania beneficjenta. Ustugi opiekuncze dostosowane zostaly do indywidualnych
potrzeb podopiecznych. Miaty na celu zapewnienie osobom niesamodzielnym, w podeszlym wieku,
ktére narazone sg na wykluczenie spoleczne, wsparcia i pomocy w podstawowych czynnos$ciach dnia
codziennego, ulatwiajacych pozostanie w dotychczasowym miejscu zamieszkania. Uczestnicy projektu
skorzystali rowniez ze wsparcia specjalistow tj.: psychologa, dietetyka i fizjoterapeuty.

W Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach, realizowany jest program ,,Asystent Osobisty
Osoby Niepelnosprawnej”, ktéry finansowany jest ze $Srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych.
Celem programu jest pomoc i wsparcie mieszkancow gminy Stawiski — osob starszych z
niepetnosprawnosciami - w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu

spolecznym. Ustugi asystenta byly skierowane ustugi do 0so6b niepetnosprawnych, $wiadczone przez
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Asystentow Osobistych Osoby Niepelnosprawnej, przez 7 dni w tygodniu, w godzinach od 7:00—
22:00.
Ustugi Asystenta polegaja na:
- pomocy przy zakupach z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu przy ich realizacji,
- zalatwianiu spraw urzgdowych,
- nawigzywaniu kontaktu, wspotpracy z r6znego rodzaju organizacjami,
- korzystaniu z débr kultury np. muzeum, kina,
- wykonywaniu czynnosci dnia codziennego — W tym dzieci z orzeczeniem — takze w zaprowadzaniu i
przyprowadzaniu ich do lub z placowki oswiatowe;.
Uczestnicy Programu (bez wzgledu na sytuacje materialng) nie ponosza odplatno$ci za ushlugi
Asystenta.
Gmina Stawiski realizuje rowniez program ,,Opieka wytchnieniowa ”, ktory sfinansowany jest ze
srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepetlnosprawnych, wsparcie $wiadczone jest
dla senioréw z niepetnosprawnosciami. Celem Programu byto odcigzenie cztonkéw rodzin lub
opickunéw o0sOb niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach Ilub
zapewnienie czasowego zastepstwa. Wsparcie osoby zaangazowanej na co dzien w sprawowanie
opieki nad osobg niepelnosprawnag pozwala jej dysponowa¢ czasem dla siebie, ktory moze
przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracjg, jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw. Dzigki
zorganizowaniu czasu wolnego dla opiekunéw 0sob z niepetnosprawnoscia wzmocnity one osobisty
potencjatl oraz ograniczyly wplyw obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki.
Ustugi Opieki wytchnieniowej realizowane sa przez 7 dni w tygodniu, w godzinach od 7:00-22:00 wg.
przydzielonej liczby godzin
Uczestnik Programu, ktoremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej, nie ponosit
odptatnosci za te ustuge.
Biorac powyzsze pod uwagg czas gdy opiekunowie sa zwolnieni nad osobg niepelnosprawng pozwala
na regeneracje psychiczng i fizyczna oraz zadbanie o wtasne potrzeby oraz potrzeby innych cztonkow
rodziny.

Seniorzy (w liczbie 25 osob) z gminy Stawiski, w roku 2021, czynnie brali udziat w
dziataniach Klubu Seniora ,,Pogodne Jutro” i Klubu Senior+ Oprocz regularnych spotkan
z psychologiem, dietetykiem, ¢wiczen pilatesu, Panie i Panowie realizowali si¢ rowniez na scenie, w
kuchni, podczas zaje¢ i warsztatdéw w réznych dziedzinach. Nie brakowato tez chetnych do wziecia

udziatu w spotkaniach wyjazdowych.
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W dniu 28 pazdziernika 2020r., uchwata Nr XXVII/151/20 Rady Miejskiej w Stawiskach, przyjeto
Program Aktywnosci Lokalnej w Gminie Stawiski na lata 2021 — 2023. W roku ubieglym, w
katalogu dziatan realizowanych w ramach Programu, na rzecz osob starszych, znalazly si¢ takie
dzialania, jak:

— promowanie, wspieranie i realizowanie projektow aktywizujacych i integrujacych spoteczno$¢
lokalng;

— organizowanie spotkan integracyjnych dla mieszkancow Miasta i Gminy Stawiski, ze
szczegolnym uwzglednieniem mtodziezy w wieku 15-25 lat i 0sob starszych;

— zmiana w tym poprawa funkcjonowania 0os6b wykluczonych w spoteczenstwie poprzez
aktywizacje, integracje i wykorzystanie potencjatu osob starszych w srodowisku lokalnym;

— promocja dziatan wspierajacych wiezi pokoleniowe poprzez promocje¢ dziatan prospotecznych,
dostep do informacji o uprawnieniach oraz edukacje;

— realizowanie dziatan informacyjnych umozliwiajacych wszystkim mieszkancom gminy rowny
dostep do zasobow niezbednych dla prawidlowego funkcjonowania w spotecznosci lokalne;j
poprzez aktywizacje spotecznosci do samopomocy;

— wspieranie rozwoju wolontariatu, grup wsparcia, grup samopomocy oraz grup edukacyjnych.

W okresie: styczen — grudzien 2021 roku, w ramach podejmowania dzialan wspierajacych

realizacje celow wskazanych w ,Informacji o sytuacji osob starszych w Polsce za 2020 rok”
(zamieszczonej na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny i Polityki  Spotecznej

https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-0-sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-2020-r  Centrum

Ustug Spotecznych w Stawiskach dla 9 oséb starszych, samotnych, w podesztym wieku, udzielat
wsparcia uslugowego, w formie $wiadczenia ustlug opiekunczych w miejscu zamieszkania.
Opiekunowie domowi, zatrudnieni w CUS, udzielali pomocy w realizacji codziennych obowigzkow
domowych, m.in.: pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego (robienie
niezbednych zakupow, przygotowanie positku lub jego dostarczenie z punktu gastronomicznego,
karmienie podopiecznego, biezace prace porzadkowe w mieszkaniu podopiecznego lub czgsci
mieszkania uzytkowanej przez podopiecznego, pranie ubran i bielizny podopiecznego); opieke
higieniczng (pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej podopiecznego, zmiana bielizny osobistej
I poscielowej, ubranie chorego); pielegnacje podopiecznego (pomoc przy zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych, zmiana opatrunkéw, zapobieganie w powstawaniu odlezyn, pomoc w ulozeniu
chorego w 16zku, zmianie pozycji chorego w 16zku, pomoc w poruszaniu si¢ chorego po mieszkaniu,

zamawianie wizyt lekarza lub pielggniarki); zapewnienie w miar¢ mozliwosci kontaktu z otoczeniem
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(zamawianie wizyt duchownych u podopiecznego, wysytanie korespondencji, zalatwienie drobnych
spraw urzgdowych, wyjscie z podopiecznym na spacer, dostarczenie prasy i ksigzek).

W ramach realizacji Programu Rzadowego ,,Posilek w szkole i w domu”, w roku ubieglym, 28
osOb starszych, samotnych mieszkancéw gminy Stawiski otrzymywato codziennie, nieodplatnie,
cieply positek w postaci pelnego obiadu. W tym zakresie, 20 0sdb starszych, mieszkancow gminy
Stawiski, otrzymywato nieodptatnie paczki zywnosciowe. Byly to gltownie artykuly spozywcze.
Podopieczni otrzymywali paczke jeden raz w tygodniu.

W ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 wspotfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Pomocy najbardziej potrzebujacym w Podprogramie 2021, okoto 100
seniorom udzielono wsparcia rzeczowego w formie paczek zywnoSciowych. Seniorzy otrzymywali
artykuty: warzywne i owocowe, skrobiowe, mleczne, migsne, a takze cukier i olej. Osoby starsze,
potrzebujace, mogly takze skorzysta¢ z bezptatnych szkolen lub warsztatow dotyczacych m.in.
przygotowywania positkow, dietetyki oraz zdrowego odzywiania, sprawnego zarzadzania budzetem
domowym, zapobiegania marnowaniu zywnosci w celu zwickszenia samodzielno$ci i wiaczenia
spolecznego.

W roku ubieglym, w ramach pomocy finansowej, 27 osobom starszym — ze wzgledu na trudng
sytuacje materialno - bytowg i zdrowotna, udzielono pomocy finansowej w formie specjalnych
zasitkow celowych, z przeznaczeniem na pokrycie kosztow zakupu lekarstw, zywnos$ci oraz opatu.

Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach zostato utworzone w ramach realizacji przez gmine
Stawiski pilotazowego projektu. W priorytetowej grupie docelowej, ktora zostata objeta wsparciem w
roku 2021, byli seniorzy. Gléwnymi problemami dotykajacymi senioré6w w gminie Stawiski sg:
choroby, problemy z transportem, przemieszczaniem si¢ np. z dojazdem do lekarza, samotnosc,
izolacja 0sOb starszych oraz pogarszajaca si¢ sytuacja finansowa osob starszych. W roku 2021,
w ramach zadan statutowych Centrum: zwigkszono dostep senioréw do ustug zdrowotnych — poprzez
realizacje specjalistycznych ustug opiekunczych (pielegniarka), zapewniono im dojazd do specjalistow
w celach zdrowotnych — poprzez realizacj¢ ustugi door - tu — door, udostepniano sprzet wspomagajacy
funkcjonowanie i rehabilitacje, seniorzy uczestniczyli indywidualnie w zajeciach z fizjoterapeuta. W
okresie: styczen — grudzien 2021 r., §wiadczono réwniez bezptatne porady prawne i obywatelskie.

Na uwage zastuguje takze fakt, iz Gmina Stawiski pozyskata ponad 3 miln zt z rzagdowego
programu na utworzenie Centrum opiekunczo — mieszkalnego. W dniu 9 grudnia 2021 roku,
w Biatymstoku, Pani Agnieszka Rutkowska - Burmistrz Stawisk i Pani lwona Ofman - Skarbnik
Gminy Stawiski, podpisaty z Panem Bohdanem Paszkowskim - Wojewoda Podlaskim, stosowna

umowe na dofinansowania tego przedsiewzigcia. Srodki finansowe na ten cel pochodza z programu

Projekt pt.: ,, Centrum Ustug Spolecznych w Gminie Stawiski”, numer projektu POWR.02.08.00-00-0071/20,
wspolfinansowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Numer i nazwa
Dziatania: 2.8 Rozwdoj ustug spolecznych swiadczonych w Srodowisku lokalnym wspolfinansowany z
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014 -
2020

17



Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

El ki Fund Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj _ Polska HRESERITRE R SRaca

»Centra opiekunczo-mieszkalne”, ktory realizuje Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Dzigki
pozyskanej dotacji uda si¢ wigc nie tylko stworzy¢ miejsce potrzebne do rehabilitacji 1 wsparcia 0sob
niepelnosprawnych, ale tez uratowa¢ budynek w ktorego powstanie zaangazowali si¢ kiedys
mieszkancy. Centrum ma by¢ gotowe w czerwcu 2023 roku. W tych komfortowych warunkach,
zapewniona zostanie opieka dla mieszkancow gminy Stawiski — w tym réwniez seniorow. Gmina

Stawiski bedzie czwartg gming w wojewddztwie podlaskim, w ktorej tego typu placowka powstanie.

Sytuacja zwigzana z zagrozeniem wirusem Covid-19 1 ograniczeniami wynikajacymi
Z obowiazujacych obostrzen spowodowata nasilenie niekorzystnych zjawisk — zwigzanych
Z bezrobociem, naduzywaniem alkoholu i przemoca w rodzinach. Zauwaza si¢, ze niektore
z pozostajacych w domach dzieci tracg motywacj¢ do nauki.

Osoby borykajace si¢ z problemami alkoholowymi zamieszkale w Gminie Stawiski moga
uzyska¢ pomoc w Poradni Terapii Uzaleznien i Wspoéluzaleznien w Kolnie, Oddziale
Psychiatrycznym Szpitala Ogdlnego w Kolnie, Wojewodzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy czy tez w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy.

W Urzedzie gminy powotany jest Pelnomocnik Burmistrza Stawisk ds. profilaktyki i
uzaleznien, dziala Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Zespo6t Interdyscyplinarny na rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

6. Ramowy harmonogram OSL

OBSZAR ZADANIA REALIZATOR TERMINY

DZIALAN PLANOWANYCH
DZIALAN

Animacja | Spotkania w celu wylonienia CUS - OSL Styczen — Grudzien 2022r.

liderow poszczegdlnych sotectw
Gminy Stawiski

Aktywizowanie, zachgcanie | CUS,KIPUS, Styczen — Grudzien 2022 r.
senioralnej grupy spotecznosci| QOSL
lokalnej do

uczestnictwa w Klubie Seniora

Spotkania CUS - OSL Styczen — Grudzien 2022 r.
ze spolecznoscig lokalng
w miejscowosciach gminnych

w celu rozpoznanie potrzeb

i probleméw  spotecznos$ci
lokalnej
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Zachgcanie instytucji lokalnych CUS - OSL Styczen — Grudzien 2022 r.
do wlaczania si¢ w $wiadczenie

ustug spolecznych i rozszerzanie
ich oferty CUS

Systematyczne przekazywanie CUS - 0OSL Styczen — Grudzien 2022 r.
informacji na temat
prowadzonych dziatan metoda
OSL, korzysci z tego ptynacych
oraz oczekiwan mieszkancow

Spotkania z mieszkancami w CUS - OSL Styczen — Grudzien 2022 r.
celu zebrania opinii, uwag,
potrzeb i korekt w zakresie

dziatan OSL w spotecznosci

mieszkancow poprzez spacery
po miescie, zebranie relacji,
niezbedne wykonywanie
dokumentacji fotograficznej.

Organizowanie Spotecznosci CUS - OSL Styczen — Grudzien 2022 r.
Lokalnej - kampania
informacyjna przy uzyciu
réznych no$nikéw informacji
np. ulotki, broszurki

Utrzymywanie statego kontaktu CUS - OSL Styczen — Grudzien 2022 r.
z mieszkancami w celu
monitorowania biezacych
potrzeb poprzez upublicznienie
numeru telefonu
kontaktowego, adresu email,
strony internetowej, itp.

Organizacja imprez CUS - OSL Styczen — Grudzien 2022 r.
integracyjnych z aktywnym
udziatem mieszkancow z

wykorzystaniem ich potencjatu
1 umiejetnosci
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Budowanie partnerskich relacji
pomigdzy OSL a mieszkancami
w celu zwigkszenia przeptywu
informacji istotnych do
skutecznego dzialania
i planowania dziatan na kolejne
okresy

CUS - OSL

Styczen — Grudzien 2022 r.

Spotkania z uczestnikami Klubu
Seniora okreslenie oczekiwan
potrzeb i zakresu wspotpracy

CUS -OSL

Wrzesien — Grudzieh
2022r.

Sieciowanie

Pozyskiwanie nowych partneréw
do realizacji dziatan OSL

CUS - OSL

Styczen — Grudzien 2022 r.

Wiaczanie do dziatan OSL
partneré6w spoza instytucji
publicznych i PES

CUS - OSL

Styczen — Grudzien 2022 r.

Nawiazanie wspoOlpracy z
okolicznymi przedsiebiorcami w
celu wsparcia dziatan OSL

CUS - OSL

Styczen — Grudzien 2022 r.

Wilaczenie do dziatania OSL
0s0b publicznych i
samorzadowcow

CUS - OSL

Styczen — Grudzien 2022 r.

Identyfikacja lokalnych liderow-
wlaczenie lideréw do
opracowania planu dziatania

CUS-OSL

Styczen — Grudzien 2022 r.

Uzgodnienie wsparcia dziatan i
wlaczenia si¢ w ich realizacje
poprzez instytucje kultury,
sportu, rekreacji, 0s6b
aktywnych i innych — zebranie
pomystow, zakres wlaczenia
mieszkancow, itp.

CUS - OSL

Styczen — Grudzien 2022 r.
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Planowanie Spotkania podsumowujace CUS - OSL Raz na kwartat
spoleczne dziatania OSL z udziatlem
liderow, partnerow, i innych
0s0b oraz ustalenie planow
dziatania na przysztos¢

Prezentacja dotychczasowego CUS - OSL Raz na kwartat
dorobku OSL i opracowanie
planu dziatania na kolejne
okresy

Wilaczenie instytucji i 0s6b w CUS - OSL Raz na kwartat
realizacje planu OSL na terenie
Gminy Stawiski

Najistotniejsze spoleczne wsparcie procesu OSL to:

e Partnerzy wspierajacy OSL w ramach realizowanego sieciowania

e [ okalni liderzy i autorytety formalne i naturalne spotecznosci lokalnych

e Wolontariusze

Jedng z niezwykle waznych form aktywnos$ci spolecznej jest wolontariat (tac. voluntas — dobra wola,
dobrowolno$¢), ktory wspotczesnie definiowany jest jako: bezplatne, dobrowolne, ochotnicze i
$wiadome dzialanie wykonywane na rzecz innych (poza rodzing, przyjaciéimi, znajomymi) w sposob
staty lub okazjonalny*

Rola i znaczenie wolontariatu w OSL

Wolontariat jest waznym narz¢dziem wspierajacym proces OSL z pigciu zasadniczych powodow:

1. Wolontariat, podobnie jak OSL, bazuje na potencjale i aktywnosci ludzi i stwarza szans¢ na
»wykorzystanie wlasnych umiejetnosci i doswiadczen, rozwinigcie zainteresowan, zdobycie
do$wiadczenia w nowych dziedzinach, wywarcie wptywu na zmiany spoteczne i zaangazowanie si¢” °
2. Wolontariat ma na celu uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi (jednostek, grup, spotecznosci
lokalnych), co jest niezwykle znaczace, zwlaszcza w przypadku spoteczno$ci marginalizowanych.

3. Wolontariuszem, co jest niezwykle wazne dla procesu OSL, ktérego podstawa jest wigczanie w
proces zmian wszystkich czlonkow spotecznosci, moze by¢ kazdy, kto jest w stanie w $wiadomy
sposob dziata¢ na rzecz innych ludzi czy tez wspolnego dobra. Wolontariuszem mozna zosta¢ w
kazdym wieku, podobnie jak do$wiadczenia wyniesione z dziatalno$ci wolontarystycznej moga byc¢
przydatne na kazdym etapie zycia. Mtodym ludziom wolontariat stuzy do sprawdzenia si¢, nauczenia
odpowiedzialnosci, zdobycia wiedzy oraz doswiadczenia, ktore moze by¢ przydatne zarowno w zyciu
osobistym, jak i zawodowym, i spotecznym. W przypadku bezrobotnej mtodziezy ,,wolontariat moze

4W0Iontariat, [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy
socjalnej, Warszawa; Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”. Gérecki 1999, s. 335).

® Jak pracowac z wolontariuszami, Jordan, M. Ochman, Warszawa 1997, s.64.
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Europejskie oy POIGEOSPONR i uncis Sl -
by¢ dobrag metoda zdobycia do§wiadczenia zawodowego oraz przyczyni¢ si¢ do uzyskania trwalego
zatrudnienia™®
Dla osob aktywnych zawodowo moze by¢ to odskocznia od codziennych rutynowych czynno$ci,
sposobem dzielenia si¢ doswiadczeniem czy tez rozwijania zainteresowarn.
Dla senior6w wolontariat moze stanowi¢ antidotum na samotnos$¢, przedtuzenie okresu aktywnosci,
wzrost poczucia bycia potrzebnym.
4. Wolontariat jest no$nikiem pozytywnej zmiany spotecznej, ktora rowniez jest celem procesu OSL,
gdyz: edukuje, uczac lub wzmacniajac réznego rodzaju kompetencje oraz poczucie odpowiedzialnosci,
mobilizuje do dziatania, integruje spoleczno$¢ oraz przynosi konkretne rezultaty zwigzane z
wykonywaniem zadan na rzecz innych, np. pomoc dzieciom w nauce.
5. Wolontariat to nieograniczone spektrum dziatan, ktére moze dotyczy¢ swiadczenia ustug zaréwno
jednostkom, grupom, jak i calej spotecznosci.
Wolontariusze moga zatem nie tylko pomaga¢ indywidualnym osobom, np. opiekujac si¢ osoba
niepelnosprawna, ale rowniez pomaga¢ w organizowaniu lokalnych wydarzen, prowadzi¢ punkty
konsultacyjno-informacyjne, prowadzi¢ warsztaty dla mieszkancow, organizowac¢ zajecia dla dzieci
lub miodziezy.
Wolontariat stuzebny uwrazliwia na potrzeby stabszych mieszkancow i tym samym buduje w
spolecznosci wiezi miedzyludzkie. Uczy tez wspotpracy w ramach akcji wolontariackich i tym samym
wzmacniania wigzi poziome, rozwija kompetencje spoteczne, stuzy wigc i osobom wspieranym, i
samym wolontariuszom, i calej spotecznosci.
Aktywno$¢ spoteczna

Zgodnie z zalozeniami Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach ma takze petni¢ funkcje
animacyjna, zwigkszajaca zaangazowanie spoteczne mieszkancow gminy.

Whnioskodawca w ramach wykorzystania wsparcia sgsiedzkiego zaplanowat w ramach projektu
realizacje sasiedzkich ustug opiekunczych w ramach $wiadczonych w projekcie ustug
spotecznych. Celem wolontariatu sgsiedzkiego bedzie zwigkszenie aktywnos$ci spolecznosci lokalnej
w Gminie Stawiski oraz wzmocnienie wsparcia udzielanego osobom osamotnionym, zwlaszcza
osobom starszym.
W zwiagzku z powyzszym w glownymi celami dziatan w zakresie angazowania wsparcia
sasiedzkiego bedzie:
1 zwigkszenie zakresu relacji miedzy osobami mieszkajacymi po sasiedzku,
2 zwigkszenie wspotodpowiedzialno$ci za siebie nawzajem,
3.  poprawa samopoczucia osOb, ktorym udzielane jest wsparcie, jak i udzielajacych wsparcia,
4.  wzmocnienie poczucia bycia potrzebnym u obu stron.
W ramach wolontariatu wokot os6b samotnych, wymagajacych wsparcia beda identyfikowane i
organizowane kreggi wsparcia sgsiedzkiego.
Krag wsparcia sasiedzkiego (min. 2 -3 osoby) wplynie na wzrost poczucia bezpieczenstwa osoby
wspieranej, da mozliwo$¢ szybkiego reagowania na jej potrzeby (pomoc w przygotowaniu positkow,
pomoc w utrzymaniu czystosci, pomoc w zaopatrzeniu w artykuly spozywcze i inne potrzebne w
gospodarstwie domowym, pomoc w zatatwianiu spraw urz¢dowych, zatatwianiu wizyt lekarskich.)

6 Polityka spoteczna wobec bezrobocia w Trzeciej Rzeczypospolitej. Szylko-Skoczny: Warszawa 2004, s. 251
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e wydarzenia lokalne
Wydarzenia lokalne sga bardzo waznym narzedziem wspierajacym proces OSL. Moga one by¢
zaréwno elementami kampanii, jak i samodzielnymi dziataniami. Ich celem jest zardwno aktywizacja
mieszkancow, poprzez wlaczenie ich nie tylko w proces planowania, ale rowniez realizacje i ewaluacje
przedsiewzigcia, jak i integracja, edukacja oraz promocja.
Wydarzenia moga wplywaé na zmian¢ postaw, zachowan i nawykow oraz na rozwijanie
zainteresowan, ale tez na pobudzanie potrzeb wyzszego rzedu. Cecha charakterystyczng lokalnych
wydarzen jest to, ze ich katalog jest nieograniczony i nie sposob wymieni¢ wszystkich form. Do
najbardziej znanych zalicza sig: festyny, pikniki, rajdy, mecze, wystawy, zabawy karnawatowe,
spotkania z okazji r6znego rodzaju uroczystosci.
7. Podsumowanie
Wdrozenie Planu Organizowania Spolecznosci Lokalnej, moze nie$¢ za sobg rozne ryzyka,
ktére wynikaja z wielu przyczyn. Do najwazniejszych ryzyk, ktére moga spowolni¢ badz
uniemozliwi¢ wdrozenie Planu OSL mozna zaliczy¢:

* przedluzajacy si¢ stan epidemii - dzialania w ramach OSL muszg spemiac rygory
zwigzane z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa w zwigzku z panujacym stanem
epidemiologicznym naszego kraju. Stan pandemii moze doprowadzi¢ do ograniczenia
dziatan prowadzonych metodg OSL w $rodowiskach lokalnych np. zmniejszy¢ liczbe
0sOb objetych dzialaniem lub utrudni¢ dzialania w celu zorganizowania zgromadzen
publicznych, ponadto moga wystapi¢ roéwniez obawy cztonkow spotecznosci
lokalnych przed ryzykiem zakazenia COVID- 19, nalezy zatem prowadzi¢ dziatania
w miar¢ mozliwosci na otwartym terenie;

*  brak zainteresowania odbiorcow dzialaniami OSL - obecnie mieszkancy sa w pewien
sposob zamknieci na nowatorskie dziatania, przyzwyczajeni do niezmiennego rytmu
prowadzonego zycia, nie oczekuja, badz nie wierza, ze w ich spotecznos$ci moga zajs¢
pewne zmiany - zmiany na lepsze, pracg wigc nalezy rozpocza¢ metoda ,,matych
krokow” angazujac mniejsza liczbe mieszkancow i rozwijac te dziatania, pokazujac
efekty jakie mozna osiagnac,

* Dbrak identyfikacji lub zaangazowania tych osob, utrudni uwiarygodnienie dzialan
OSL

szerokie dotarcie do odbiorcéw lub wzbudzenie zaufania. Ryzyko to mozna zmniejszy¢
poprzez edukowanie lokalnych liderow, wlaczenie ich do planowania i bezposredniej
realizacji dziatan oraz motywowanie ich poprzez promocj¢ w publikatorach, mediach i
stronach internetowych;

e trudnosci w identyfikacji i pozyskaniu liderow w spoteczno$ciach.

e wickszo$¢ dziatan zaplanowanych przez OSL bedzie realizowanych przez rozne

instytucje. Moga to by¢ =zaréwno podmioty ekonomii spolecznej jak i
wyspecjalizowane placowki. Istnieje ryzyko, ze przedstawione propozycje dziatan
OSL, nie znajdg si¢ w sferze zainteresowan tych instytucji. Ryzyko to mozna
zmniejszy¢ poprzez wczesniejsze konsultacje zaplanowanych dzialan, wyznaczenie

zadan lub oferowanie odpowiednich warunkow realizacji.

Sporzadzita:
p-o Zastepcy Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach
Organizator Spotecznosci Lokalnej
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