


Nie godzisz sie na to, jak ktos Cie traktuje.
Boisz sie o siebie/dzieci.
Nie czujesz sie bezpiecznie we wtasnym domu.

Potrzebujesz pomocy,

ale nie wiesz jakie kroki masz podjgc.

Nie chcesz obarczac bliskich swoimi problemami,
ale potrzebujesz porozmawiac
o tym co Cie trapi z kims zaufanym.

Te spotkania sqg dia Ciebie.
Zapraszamy do
bezptatnej grupy terapeutycznej.
dla oséb doznajgcych przemocy domowe).
Przyjdz lub zadzwon.

Nic nie stracisz, a mozesz zyskac m.in.:
o wsparcie i pomoc specjalistyczng,
o wsparcie i zyczliwosSC 0séb, ktdre mierzqg sie
Z podobnymi problemami,
o wiedze na temat przemocy domowej,
o umiejetnosc radzenia sobie
w sytuacji przemocy domowej.
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