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,,Przysztosc nalezy do tych, ktérzy wierzg w piekno swoich marzen.”
Eleanor Roosevelt

OFERTAWYPOCZYNKU LETNIEGO 2026 -
Wakacje dla dziecii mtodziezy z edukacja profilaktyczng: FAN-TAZJA

Tytut tegorocznych warsztatéw edukacyjno-profilaktycznych ,,FANTAZJA” nie jest
jedynie nazwg wypoczynku letniego organizowanego przez Caritas Diecezji tomzynskiej,
lecz kluczowa osig merytoryczna catego przedsiewziecia. Fantazja i wyobraznia dziecka
stanowig naturalne ,,okno” do jego tozsamosci, wrazliwosci oraz potencjatu rozwojowego.
To poprzez twoércze myslenie, ekspresje i swobode doswiadczania mtody cztowiek
odkrywa, kim jest, co jest dla niego wazne oraz jakie wartosci chce budowaé¢ w
przysztosci.

Wspotczesne dzieci i mtodziez funkcjonuja w $wiecie nadmiaru bodzcow,
informaciji i presji spotecznej, co czesto prowadzi do zagubienia, obnizenia samooceny,
trudnosci w selekcji tresci oraz podatnosci na zachowania ryzykowne i uzaleznienia.
Program ,,FANTAZJA” odpowiada na te wyzwania, tworzac bezpieczng przestrzen do
rozwoju, w ktérej wyobraznia staje sie narzedziem wzmacniania zdrowia psychicznego, a
nie ucieczkag od rzeczywistosci.

Poprzez potaczenie dziatan twdrczych, ruchowych i edukacyjnych program
umozliwia uczestnikom: uwolnienie indywidualnych talentéw i predyspozycji, rozwijanie
wrazliwosci emocjonalnej i empatii, ksztattowanie otwartosci na swiat przy jednoczesnej
umiejetnosci dokonywania selektywnych, sSwiadomych wyboréw, budowanie tozsamosci
opartej na wartosciach sprzyjajacych zdrowemu i odpowiedzialnemu dorastaniu.

Fantazja w programie ,,FANTAZJA” nie oznacza oderwania od realnosci, lecz
bezpieczne éwiczenie przysztosci — uczenie sie, jak korzysta¢ z zasobdw Swiata w
spos6b budujacy, wzmacniajgcy i wspierajgcy dobrostan psychofizyczny. Dzieki temu
uczestnicy rozwijaja kompetencje niezbedne do $Swiadomego funkcjonowania w
dorostym zyciu: samodzielnos$é, odpornos¢ psychiczng, umiejetnos¢ podejmowania
decyzji oraz troske o wtasne zdrowie.

Realizacja programu w sSrodowisku lesnym (Zielone Ptuca Polski) dodatkowo
wzmachia jego oddziatywanie — kontakt z naturg sprzyja wyciszeniu, refleksji, regulacji
emocji i naturalnemu rozwojowi uwaznosci. Las staje sie przestrzeniag, w ktorej fantazja
taczy sie z doswiadczeniem, a twdorczos$é z odpowiedzialnoscia. Kazdy dzieh programu
jest zaprojektowany jako proces doswiadczenia — od ekspresji twdrczej, przez refleksje i
ruch, po swiadome wybory i utrwalanie postaw prozdrowotnych.

Program ,,FANTAZJA” wpisuje sie tym samym w cele promocji zdrowia, profilaktyki
zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien, wykorzystujac potencjat wyobrazni jako fundamentu
zdrowej tozsamosci i bezpiecznej przysztosci mtodego cztowieka.
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Struktura programu FAN - TAZJA.

F-FormaiFrajda > promocja zdrowia (14h): Tu zaczyna sie twoja historia (4h) — Integracja,
bezpieczenstwo, poczucie wartosci, Forma to styl zycia (5h) — Odzywianie, sen, obraz
ciata, Frajda bez filtra (5h) — Zdrowie psychiczne, czas wolny bez uzywek

A — Aktywnosc¢ - profilaktyka zdrowotna (14 h): Rusz sie po swoja energie (5h) — Ruch,
wspotpraca, aktywnosé, Twoje zdrowie = Twoj Kapitat (5h) - pierwsza pomoc,
bezpieczenstwo, Nie musisz by¢ jak wszyscy (4h) — stres, presja, higiena psychiczna

N - Niezaleznos$¢ > profilaktyka uzaleznien (14 h): Masz wybodr (5h) — profilaktyka
uzaleznien, Jestes wazniejszy niz myslisz (5h) — poczucie wtasnej wartosci, asertywnosg,
Zabierasz to ze sobg (4h) — podsumowanie i ewaluacja.

FORMY REALIZACII: warsztaty profilaktyczne i decyzyjne, gry symulacyjne i scenki sytuacyjne,
treningi uwaznosci i autorefleksji, warsztaty rekodzielnicze (breloki — symbole wyborow),
dziatania podsumowujace i ewaluacyjne.

A w programie..............

Zdrowe warsztaty cukiernicze - Bezowa CHMURKA

Zajecia sportowe, stretching - Dom Fithessu Pieloch

Malowanie tkanin, ceramika, Aromaterapia (mydetka)

Odkryty basen, pilates na trawie

Gra terenowa ,,50”

FESTIWAL LATAWCOW | BANIEK MYDLANYCH

FESTIWAL TANCA | SWIATLA

Wakacyjny DZIEN DZIECKA: dmucharice, spotkanie ze zwierzetami: kucyki, alpaki,
wata cukrowa, popcorn
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i wiele innych fantazyjnych akcentow!
METODY PRACY:
metody aktywizujgce i doswiadczenia,
arteterapia i ekspresja twércza,
trening uwaznosci (mindfulness),
zajecia ruchowe i korekcyjne,
praca indywidualna i zespotowa,
edukacja przez dziatanie i refleksje.
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SPODZIEWANE EFEKTY - Uczestnicy programu:

lepiej rozpoznajg swoje emocje i potrzeby,

wzmacniajg poczucie tozsamosci i wartosci,

rozwijajg zdrowe nawyki ruchowe i regeneracyjne,

uczg sie selektywnego i Swiadomego korzystania z bodzcow Swiata,
zwiekszajg odpornosé¢ psychiczng i umiejetnos$é dokonywania wyboréw,
nabywajg kompetencje wspierajace zdrowg i bezpieczng przysztosé.
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Kazdy dzien programu rozpoczyna¢ sie bedzie cytatem motywacyjnym odnoszacym
sie do fantazji, wyobrazni, tozsamosci lub swiadomych wyboroéw, stanowiacym punkt
wyjscia do dziatan merytorycznych danego dnia.

OFERTA obejmuje:
1. Autorski program wychowawczy z elementami profilaktyki uzaleznien, program zdobywania i rozwijania
talentow;



2. Zakwaterowanie i wyzywienie. Zakwaterowanie — domki letniskowe po remoncie z petnymi weztami
sanitarnymi, smaczne domowe i petnowartosciowe wyzywienie (5 positkdw), Swietlica, stotéwka,
kompleks sportowo — rekreacyjny, basen odkryty, kajaki, boiska, place zabaw. Miejsce wypoczynku:
Osrodek ,,CARITAS BLIZNIM” — PTAKI, 18-414 Nowogréd. Osrodek wypoczynkowy spetnia wymagania w
zakresie bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

3. Opieke pedagogiczna, duszpasterska, opieke medyczng oraz ratownicza;

4. Ubezpieczenie NNW;

5. Wycieczki turystyczno -krajoznawcze, piesze:

Wycieczka 1. Miejsce: Ruciane-Nida/Mikotajki

Zajecia: 1. Rejs statkiem po jeziorach mazurskich (2h), zwiedzanie miasta. Relaks i odprezenie w
otoczeniu mazurskich jezior.

Wycieczka 2. Miejsce: tomza

Zajecia: 1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy: gokarty, park trampolin, dmuchance,
stadion - zajecia sportowo-integracyjne

Zajecia 2. Bezowa Chmurka — warsztaty tworcze w pracowni cukierniczej, Dom Fitnessu Pieloch -
zajecia rozciggajgco-korekecyjne

Wycieczka 3. Miejsce: Farma Iluzji - Edukacyjny Park Rozrywki (Trojanéw). Miejsce gdzie
nauka spotyka sie z fascynujgcg zabawg. Interaktywne atrakcje i iluzje optyczne pobudzajg
wyobraznie i kreatywne myslenie.

6. NOWOSC!! Mobilne kino sferyczne w ramach promocji zdrowia, profilaktyki zdrowotnej i
profilaktyki uzaleznien: Zdrowie w tréj wymiarze 3D (seanse miedzy i w trakcie warsztatow)

7. Wycieczki piesze: Nowogréd — piknik pod wiatg, Morgowniki — lesne Sciezki edukacyjne;

8. Dowdz dzieci do/z miejsca wypoczynku we wtasnym zakresie lub wg ustalen;

9. Warsztaty zostang zorganizowane przy uwzglednieniu okreslonych procedurach (wg GIS, MZi MEN), zgodnie
z Rozporzadzeniem MEN z dnia 21.01.1997r (Dz. U. Nr 12, poz. 67, z pdzn. zm.), zostang zgtoszone do
Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku.

TERMINARZ:

v 27.06-05.07, 20.08-28.08 — parafie, gminy, miasta z wojewddztwa mazowieckiego

v 06.07-14.07, 15.07-23.07, 24.07-01.08 — parafie, gminy, miasta z wojewddztwa podlaskiego

v 02.08-10.08, 11.08-19.08 — parafie, gminy, miasta z wojewddztwa podlaskiego,
mazowieckiego

KOSZT UCZESTNICTWA®*: Dzieci i mlodziez (8-16lat) — 1 600,00 zt. Przy zgtoszeniach

grupowych - petne 10 oséb — 11 osoba gratis

* w przypadku otrzymania dotacji KRUS przez Caritas Diecezji tomzynskiej: dzieci rolnikow

ptatnikéw KRUS - 450zt/osoba + zaswiadczenie o petnym ubezpieczeniu KRUS jednego z

rodzicow.

REZERWACJA:

v' Szkoty, parafie, inne placéwki zaineresowane skierowaniem wiekszej liczby dzieci na wypoczynek,
prosimy o kontakt telefoniczny z biurem Caritas tel. 86 2162938. Karty kwalifikacyjne bedg do
odebrania w biurze Caritas po ustaleniach telefonicznych do dnia 05.06.2026 r.

v Ze wzgledu na duzag baze noclegowo - wypoczynkowag osrodka oraz religijny charakter
wypoczynku, kierujac dzieci, prosimy, aby nie bra¢ pod uwage kryterium dochodowego rodziny.

v Wypetnione Karty kwalifikacyjne nalezy dostarczyé do Caritas Diecezji tomzyniskiej, najpdzniej
do dnia 22.06.2026 r. Niedostarczenie karty w tym terminie spowoduje skreslenie z listy
uczestnikéw wypoczynku.

v" Osoby do kontaktu:

- rezerwacja miejsc, uzyskanie informacji szczegotowych dotyczqgcych wypoczynku:
Pani Katarzyna Szklarz — tel. 662 056 798, Pani Agnieszka Cuch - tel. 602 265 563

Zapraszam do wspotpracy

Zataczniki: Plakat - Wakacyjna Akcja Caritas 2026, karta uczestnika + zatgczniki



